
 
 

VEDTÆGTER 
FOR 

DANMARKS GYMNASTIK FORBUND  

Stiftet 16. juli 1899 
Vedtaget 16. juli 1899 

Sidst ændret 11. november 2006  

§ 1 NAVN  

Forbundets navn er Danmarks Gymnastik Forbund, (DGF). 

§ 2 FORMÅL OG OPGAVER  

DGFs formål er at bevare, styrke og udvikle foreningsgymnastikken på såvel nationalt som 
internationalt plan.  

DGFs medlemsforeninger skal gennem konkurrence- og motionsaktiviteter samt almen gymnastik 
søge at opfylde ethvert behov for at dyrke gymnastik og derved kunne bidrage til det enkelte 
medlems fysiske, psykiske og sociale trivsel.  

§ 3 HJEMSTED  

DGFs hjemsted er BRØNDBY KOMMUNE.  

§ 4 GEOGRAFISK INDDELING  

1. Foreningerne er inddelt i følgende kredse: 
København/Sjælland, Fyn, Nordjylland og Sydjylland.  

2. Spørgsmål angående tilhørsforhold afgøres af forbundsledelsen. (§ 13).  
3. Ændringer i kredsinddelingen skal godkendes af repræsentantskabet. (§ 9).  
4. Kredsene kan have deres egne vedtægter, som ikke må stride mod DGFs vedtægter.  

§ 5 OPTAGELSE  

1. Enhver dansk forening kan optages i DGF, såfremt 
1. den har gymnastik som aktivitet, og  
2. har vedtægter, der er i overensstemmelse med DGFs vedtægter.  

2. Anmodning om optagelse indsendes til DGFs kontor, hvorefter forbundsledelsen træffer 
afgørelse om foreningens optagelse.  

3. Institutioner og grupperinger, der ikke umiddelbart kan betragtes som egnede for normal 
foreningsdannelse, kan for begrænsede perioder optages som associerede medlemmer i 
DGF med i hvert enkelt tilfælde nærmere fastsatte regler for rettigheder, men i alle tilfælde 
med gældende forpligtelser som foreninger.  

§ 6 ØKONOMI  



 
 

1. Medlemsforeningerne betaler et årligt kontingent til forbundet.  
2. Foruden det årlige kontingent til forbundet kan foreningerne opkræves 

arrangementsbestemte gebyrer.  
3. Kontingentet, der forfalder til betaling den 1. januar, fastsættes for det efterfølgende 

kalenderår på repræsentantskabsmødet, jfr. § 10.  
4. Nyoptagne foreninger betaler kontingentet fra optagelsestidspunktet og til den 

efterfølgende 31. december. Dette kontingent betales senest 14 dage efter optagelsen.  
5. Regnskabsåret går fra 01.01. til 31.12.  

§ 7 UDMELDELSE OG UDELUKKELSE  

1. Udmeldelse kan kun ske med mindst én måneds varsel til den 31. december og skal ske pr. 
rekommanderet brev til DGFs sekretariat.  

2. Er kontingentet, trods skriftlig påmindelse, ikke indbetalt inden 1. april, kan den 
pågældende forening udelukkes og ikke optages påny, før restancen er betalt.  

3. En forening kan af forbundsledelsen udelukkes midlertidigt eller endeligt, såfremt den ikke 
overholder DGFs vedtægter og de bestemmelser, som forbundets ledelse måtte træffe.  

4. En gymnast under en af DGFs foreninger kan midlertidigt udelukkes fra at stille op til 
mesterskaber og konkurrencer under DGF, såfremt den pågældende ikke overholder DGFs 
fastsatte regler eller iøvrigt optræder usportsligt.  

5. Afgørelse af tvistigheder herunder udelukkelse kan forelægges DGFs Ordensudvalg (§ 20). 
Ved udelukkelser skal anmodning herom ske i rekommanderet brev indsendt senest 14 
dage efter udelukkelsen.  

6. Ordensudvalget kan under behandlingen af en udelukkelsessag træffe afgørelse om 
ophævelse af udelukkelsen indtil udvalget endeligt har taget stilling til den pågældende 
sag.  

§ 8 SAMARBEJDE MELLEM FORENINGER OG DGF  

Samarbejdet bygger på, at foreningerne og deres medlemmer:  

1. overholder DGFs vedtægter og bestemmelser samt de bestemmelser, der er gældende for 
de organisationer, DGF er medlem af,  

2. yder DGF bistand til gennemførelse af foreliggende opgaver,  
3. ved arrangementer anvender DGFs logo på programmer, plakater o.lign.,  
4. forud meddeler DGF om deltagelse i udenlandske stævner, konkurrencer og opvisninger, 

og på tilsvarende måde meddeler egne arrangementer med udenlandsk deltagelse,  
5. af hensyn til DGFs tildeling af midler fra DIF senest 15. februar hvert år til DGFs 

sekretariat indberetter foreningernes medlemstal pr. 1. januar,  
6. vederlagsfrit giver adgang for indehavere af Danmarks Idræts-Forbunds og DGFs 

legitimationskort til alle officielle mesterskaber og forbundsstævner, som foreningerne 
eller kredsene står som arrangør af.  

§ 9 REPRÆSENTANTSKABET  

Repræsentantskabet, der er DGFs højeste myndighed, består af: 



 
 

Forbundsledelsens 8 medlemmer 
1 repræsentant for hver af kredsene 
1 repræsentant fra foreninger med indtil 200 medlemmer 
2 repræsentanter fra foreninger med indtil 500 medlemmer 
3 repræsentanter fra foreninger med over 500 medlemmer 
der alle har en stemme hver. 
Generalsekretæren og Ordensudvalget deltager i repræsentantskabsmøderne, dog uden stemmeret. 

§ 10 ORDINÆRT REPRÆSENTANTSKABSMØDE  

1. Repræsentantskabsmødet afholdes en lørdag i perioden 1. oktober til 15. november, dog 
fortrinsvis den 1. lørdag i oktober. 
På ethvert repræsentantskabsmøde meddeles tidspunktet for det kommende års 
repræsentantskabsmøde.  

2. Udover repræsentantskabet har alle medlemmer af de af forbundet nedsatte eller valgte 
udvalg, kredsbestyrelser og revisorerne, samt æresmedlemmer adgang til 
repræsentantskabsmødet - dog uden stemmeret. Såfremt pladsen tillader det, har øvrige 
medlemmer af forbundets foreninger adgang til repræsentantskabsmødet, men uden 
stemme- og taleret.  

3. I august måned skal oplysninger om tid og sted for repræsentantskabsmødet meddeles på 
forbundets hjemmeside www.dgf.dk.  

4. Repræsentantskabsmødet skal indkaldes skriftligt med mindst 14 dages varsel med 
udsendelse af beretninger, det reviderede regnskab, langsigtet målsætning, 2-årigt 
budgetforslag og endelig oplysning om tid og sted, samt dagsorden.  
Dagsordenen, hvis endelige udformning bestemmes af forbundsledelsen, skal som 
minimum indeholde følgende punkter: 

1. Valg af dirigent.  
2. Valg af stemmetællere.  
3. Forbundsformanden aflægger beretning  
4. Ordensudvalget aflægger beretning.  
5. Forbundsledelsen fremlægger det reviderede regnskab til godkendelse.  
6. Forbundsledelsen fremlægger langsigtet målsætning og 2-årigt budgetforslag til 

godkendelse.  
7. Fastsættelse af kontingent til DGF.  
8. Behandling af indkomne forslag.  
9. Valg af forbundsledelsens forretningsudvalg (jfr. § 12): 

a. forbundsformand (vælges for 2 år i lige år) 
b. næstformand (vælges for 2 år i ulige år) 
c. almindeligt medlem (vælges for 2 år i lige år) 
d. suppleant til forretningsudvalget (vælges for 2 år i ulige år)  

10. Valg af Ordensudvalget (jfr. § 20).  
11. Valg af statsautoriseret eller registreret revisor.  
12. Eventuelt.  

5. Forslag, som ønskes forelagt og behandlet på det ordinære repræsentantskabsmøde under 
dagsordenens pkt. 8, skal være DGFs sekretariat i hænde senest den 1. september.  

6. Stemmeafgivningen kan kun udøves personligt, dog kan foreninger, der ikke er fuldt 
repræsenteret (jfr. § 9) stemme ved fuldmagt for egne manglende repræsentanter. Alle 
afstemninger afgøres ved simpelt stemmeflertal, bortset fra beslutninger jfr. § 26 og 27. 
Stemmeafgivningen skal ske skriftligt, såfremt mindst 5 repræsentanter ytrer ønske herom.  

7. Repræsentantskabsmødet er altid beslutningsdygtigt.  



 
 

8. Af repræsentantskabsmødet tages referat, hvis gyldighed bekræftes ved dirigentens 
underskrift.  

§ 11 EKSTRAORDINÆRT REPRÆSENTANTSKABSMØDE  

1. Ekstraordinært repræsentantskabsmøde kan indkaldes af forbundsledelsen eller af et 
ordinært afholdt repræsentantskabsmøde. Forbundsledelsen har pligt til at indkalde til et 
sådant møde, når mindst 1/5 af foreningerne skriftligt, med angivelse af forhandlingsemne, 
kræver det.  

2. Ekstraordinært repræsentantskabsmøde skal afholdes senest 6 uger efter, at kravet om 
mødet er rejst, og indkaldes skriftligt af forbundsledelsen med mindst 14 dages varsel og 
med angivelse af dagsorden.  

§ 12 FORBUNDSLEDELSEN  

1. Forbundsledelsen består af 8 medlemmer: 
Forbundsformanden, næstformanden og et almindeligt medlem, der vælges på 
repræsentantskabsmødet og som udgør forbundsledelsens forretningsudvalg.  

2. Formændene for de 5 aktivitetsudvalg, valgt på de respektive aktivitetsmøder.  
3. Generalsekretæren deltager normalt i forbundsledelsens og dennes forretningsudvalgs 

møder uden stemmeret.  

§ 13 FORBUNDSLEDELSENS OPGAVER  

1. Forbundsledelsen 
1. træffer afgørelse i alle foreliggende sager, der ikke ifølge vedtægterne kræver 

afgørelse af repræsentantskab eller Ordensudvalg.  
2. leder DGF i alle anliggender, såvel indadtil som udadtil.  
3. er ansvarlig for gennemførelsen af repræsentantskabsmødets beslutninger.  
4. styrer forbundets økonomi og administration, herunder alle TV-, reklame- og 

sponsorindtægter.  
5. ansætter generalsekretæren og  
6. nedsætter udvalg til specielle eller koordinerende opgaver.  
7. kan i tilfælde af, at en forening er i betydelig restance til Forbundet træffe 

beslutning om, at den pågældende forening suspenderes fra deltagelse i Forbundets 
aktiviteter, indtil udeståendet er afregnet.  

2. Forbundsledelsen fastsætter selv sin forretningsorden.  
3. Forbundsformanden eller 4 medlemmer kan forlange forbundsledelsen ekstraordinært 

indkaldt.  
4. Forbundsledelsen er beslutningsdygtig, når forbundsformanden eller næstformanden samt 

4 medlemmer er til stede.  
5. I tilfælde af stemmelighed er forbundsformandens - i dennes fravær næstformandens - 

stemme udslagsgivende.  
6. Forbundsledelsen kan mellem sine møder uddelegere varetagelsen af opgaver og 

beslutninger til forretningsudvalget.  
7. Til at bistå forbundsledelsen og varetage forbundets daglige virksomhed er etableret en 



 
 

administration under ledelse af Generalsekretæren.  

§ 14 PERMANENTE UDVALG  

Forbundet har følgende permanente udvalg: 

1. Uddannelsesudvalget varetager tilrettelæggelsen af forbundets kursus- og 
uddannelsesaktiviteter. Forbundsledelsen udpeger formand samt udvalgets øvrige 
medlemmer.  

2. TopEliteudvalget varetager forbundets forbindelse til Team Danmark og arbejdet med 
forbundets topelitegymnaster. Udvalget består at en formand, udpeget af forbundsledelsen, 
samt 1 repræsentant udpeget af hver af de discipliner, der modtager støtte fra Team 
Danmark. Forbundets elitechef og generalsekretær deltager i TopEliteudvalgets møder.  

3. Internationalt udvalg koordinerer forbundets repræsentation og holdninger i de 
internationale gymnastikorganisationer. Udvalget består af forbundsformanden, 
generalsekretæren samt de repræsentanter, som forbundet har i de internationale organer.  

4. Kredskontaktudvalget har til opgave at skabe dialog og kommunikation mellem 
forbundsledelsen og kredsbestyrelserne. Udvalget, der holder møde 2 gange om året, 
består af forbundsformanden, næstformanden samt 2 repræsentanter fra hver af de 5 
kredsbestyrelser. Generalsekretæren deltager i kredskontaktudvalgets møder.  

§ 15 AKTIVITETSUDVALGENE  

1. Forbundet har følgende 5 aktiviteter med hvert sit aktivitetsudvalg: 
1. Idrætsgymnastik  
2. Rytmisk Gymnastik  
3. Trampolin og Tumbling  
4. Spring Rytme  
5. Breddegymnastik. Aktivitetsudvalget vil herefter blive betegnet Udvalget for 

Breddegymnastik (UBG).  
2. Aktivitetsudvalgene har til opgave 

1. I samarbejde med kredse og foreninger at have det overordnede ansvar for alle 
aktiviteter på alle niveauer inden for den eller de discipliner, de dækker, såvel 
regionalt, nationalt som internationalt. Den internationale aktivitet vedr. forbundets 
topsatsning varetages i samarbejde med TopEliteudvalget, jfr. § 14  

2. At uddanne, godkende og udpege dommere  
3. At udarbejde nationale og/eller formidle de internationale tekniske reglementer til 

brug for afviklingen af konkurrencer.  
3. Udvalget for Breddegymnastik dækker principielt alle discipliner inden for hvilke der ikke 

findes konkurrencebestemmelser.  
4. De enkelte discipliners tilhørsmæssige placering i de respektive aktivitetsudvalg fastsættes 

af forbundsledelsen.  
5. Hvert aktivitetsudvalg består af en formand, en næstformand samt 1 - 6 medlemmer valgt 

på det årlige aktivitetsmøde. Formanden indgår i forbundsledelsen, jfr. § 13, og 
næstformanden er suppleant til denne post.  

6. Forbundsledelsen udarbejder særlige retningslinier for aktivitetsudvalgenes kompetence og 
ansvarsområde, udover det, der er beskrevet i stk. 2  

7. Aktivitetsudvalgene kan inden for budgetrammen fastsætte sin arbejdsmæssige 



 
 

organisation med inddragelse af særligt interesserede, ligesom de kan nedsætte særlige 
arbjedsudvalg  

§ 16 AKTIVITETSMØDER  

1. Inden for hvert af de i § 15 stk. 1 nævnte aktivitetsområder afholdes der dagen efter det 
ordinære repræsentantskabsmøde aktivitetsmøder.  

2. En forening, der har aktiviteter, som hører ind under de respektive aktivitetsområder, jfr. 
den årlige indberetning til forbundet, har 1 stemme på aktivitetsmøderne. Foreninger, der 
tillige har gymnaster, som har deltaget i mesterskaber i forbundet inden for det pågældende 
aktivitetsområde i det forløbne repræsentantskabsår, har yderligere 1 stemme. Alle 
interesserede har adgang til aktivitetsmøderne.  

3. På aktivitetsmøderne vælges et aktivitetsudvalg bestående af en formand, en næstformand 
samt 1 - 6 øvrige medlemmer. Formændene for Idrætsgymnastik, Rytmisk Gymnastik og 
Breddegymnastik vælges for 2 år i lige år; de tilsvarende næstformænd vælges i ulige år. 
Formændene for trampolin og Spring-Rytme vælges for 2 år i ulige år; de tilsvarende 
næstformand i lige år. Af de øvrige medlemmer afgår halvdelen hvert år.  

4. På aktivitetsmødet fremlægger aktivitetsudvalget driftsbudget på baggrund af den af 
repræsentantskabsmødet fastlagte ramme. Dette driftsbudget godkendes derefter endeligt 
af forbundsledelsen.  

5. Aktivitetsmøderne gennemføres med følgende dagsorden som minimum: 
1. Valg af dirigent  
2. Beretning  
3. Regnskab  
4. Målsætning og arbejdsplaner  
5. Budget  
6. Indkomne forslag.  
7. Valg, jfr. stk. 3 

a) formand 
b) næstformand 
c) øvrige medlemmer  

8. Eventuelt.  
6. Forslag, som ønskes behandlet på aktivitetsmødet skal være forbundets kontor i hænde 

senest den 1. september.  

§ 17 AKTIVITETSPROJEKTER  

1. Forbundsledelsen kan, for at undersøge interessen og drive nye aktivitetsområder, etablere 
et aktivitetsprojekt inden for discipliner, der ikke umiddelbart hører til et af de 5 
aktivitetsområder, eller som ikke umiddelbart kan indgå i et af aktivitetsområderne.  

2. Etablering af aktivitetsprojekter sker i form af en aftale, der dækker en tidsbegrænset 
periode.  

3. Efter afslutningen af projektperioden tager forbundsledelsen stilling til det pågældende 
aktivitetsprojekts fremtidige placering i forbundet, herunder om en overflytning til et af de 
5 aktivitetsområder bør foretages.  

§ 18 KREDSBESTYRELSERNE  



 
 

1. Kredsbestyrelsen, hvis medlemmer skal være medlem af en forening under DGF i den 
pågældende kreds, består af kredsformanden samt 3-6 medlemmer, valgt på 
kredsrepræsentantskabsmødet.  

2. Kredsbestyrelsen vælger blandt sine medlemmer en økonomisk ansvarlig, som ikke kan 
være formand.  

3. Kredsbestyrelsen kan nedsætte eller udpege kontaktpersoner/ansvarlige svarende til de 5 
aktivitetsudvalg.  

§ 19 KREDSREPRÆSENTANTSKABSMØDER  

1. Kredsrepræsentantskabet består af kredsbestyrelsen og foreningernes repræsentanter, jfr. § 
9.  

2. Kredsrepræsentantskabsmøder afholdes inden DGFs ordinære repræsentantskabsmøde 
med dagsorden indeholdende som minimum følgende punkter: 

1. Valg af dirigent.  
2. Fremlæggelse af kredsens beretning.  
3. Fremlæggelse af kredsens reviderede regnskab.  
4. Fremlæggelse af kredsens langsigtede målsætning og strategiplan.  
5. Fremlæggelse af kredsens budgetforslag.  
6. Behandling af indkomne forslag.  
7. Valg af 

a. Kredsformand (for 2 år i lige år). 
b. Øvrige kredsbestyrelsesmedlemmer. (halvdelen afgår hvert år). 
c. 2 revisorer (for 2 år i lige år). 

8. Eventuelt.  
3. For ordinære som for ekstraordinære kredsrepræsentantskabsmøder gælder i øvrigt de 

samme bestemmelser som for forbundets repræsentantskabsmøde, jfr. § 10 og 11, for så 
vidt disse kan komme til anvendelse.  

4. Foreningerne kan deltage med indtil 3 repræsentanter efter samme retningslinier som 
nævnt i § 9.  

5. Interesserede foreningsmedlemmer kan, hvis pladsen tillader det, og hvis de forud er 
tilmeldt, overvære disse møder med taleret.  

§ 20 ORDENSUDVALGET  

1. Ordensudvalgets opgave er 
1. at afgøre alle sager om anvendelse af udelukkelsesbestemmelser, om overtrædelse 

af reglementer og lignende, eller om usportslig eller usømmelig adfærd. Dog kan 
sager, der alene angår anvendelsen af konkurrencereglementer, herunder 
turneringsreglementer og lignende afvises af udvalget, og  

2. som voldgift at afgøre stridigheder mellem foreninger eller personer under DGF, 
når de stridende parter er enige om at begære en sådan afgørelse, og når udvalget 
finder at burde påtage sig opgaven.  

2. Ordensudvalget består af 5 medlemmer, der vælges på repræsentantskabsmødet.  
3. Udvalget vælger selv sin formand, der såvidt muligt skal være jurist.  
4. Udvalget fastsætter selv sin forretningsorden, men ordensbestemmelser og reglement for 

udvalget vedtages på repræsentantskabsmødet.  



 
 

5. Udvalgets medlemmer vælges for 2 år ad gangen. 2 af medlemmerne afgår på lige år, de 
øvrige 3 medlemmer på ulige år.  

6. Endvidere vælges 2 suppleanter for 1 år ad gangen. Stemmetal og lodtrækning afgør 
rækkefølgen.  

§ 21 VALGBARHED  

1. For at kunne vælges til organer, der er fastsat i vedtægterne, skal man være medlem af en 
af forbundets medlemsforeninger.  

2. Ansatte under forbundet er dog ikke valgbare, uanset bestemmelsen i stk. 1.  

§ 22 ÆRESMEDLEMMER  

1. Personer kan af forbundsledelsen udnævnes til æresmedlemmer.  
2. Æresmedlemmer har fri adgang til alle arrangementer under DGF.  

§ 23 ÆRESTEGN  

1. Forbundsledelsen kan i overensstemmelse med de gældende bestemmelser tildele 
1. Nachtegall-fortjenstmedaljen, og  
2. DGFs ærestegn.  

2. Kredsbestyrelserne kan i overensstemmelse med de gældende bestemmelser tildele 
1. DGFs kredsærestegn  

§ 24 TEGNINGSREGLER  

1. Forbundet tegnes af forbundsformanden - i dennes fravær af næstformanden - i forbindelse 
med DGFs generalsekretær.  

2. Ved køb, salg og pantsætning af fast ejendom kræves forudgående vedtagelse i 
forbundsledelsen af forbundsformanden - i dennes fravær næstformanden - samt 3 
medlemmer.  

3. DGFs forbundsformand og generalsekretær kan i forening meddele prokura.  

§ 25 BILLEDRETTIGHEDER  

DGF har rettighederne til elektronisk billedformidling samt rettigheder til radiotransmission fra 
alle gymnastikarrangementer, arrangeret af DGF, udvalg og kredse i samarbejde med dets 
medlemsforeninger og disses enkeltmedlemmer. 
DGF kan videregive/videresælge disse rettigheder til elektronisk billedformidling og 
radiotransmission.  

§ 26 VEDTÆGTSÆNDRINGER  

Forandringer i nærværende vedtægter kan ske på et repræsentantskabsmøde med 2/3 af de afgivne 



 
 

stemmer.  

§ 27 OPLØSNING  

1. Danmarks Gymnastik Forbund kan ikke opløses, så længe mindst 5 foreninger ønsker 
forbundets beståen.  

2. I tilfælde af opløsning overgår formuen til Danmarks Idræts-Forbund til fremme af den 
frivillige gymnastik i Danmark.  

 


