Bedommelsesreglement for
TeamGym

Vedtaget og udgivet 180810
Af Udvalget for TeamGym

Alle dele af handbogen kan findes pa DGF’s hjemmeside, hvor de lpbende opdateres og det
vil tillige veere muligt at bestille et udskrift af handbogen for 50 kr. plus porto ved
henvendelse til DGF.

© Copyright 2004-2010, Danmarks Gymnastik Forbund
Tegninger af Mie Trangbeek



2 TeamGym Bedgmmelsesreglement — ver. 180810

1 GENERELT AFSNIT 6
1.1 FORMAL MED BED@MMELSESREGLEMENTET ......c..eteuttetettttesteatesentaseseseseeseseseseseessesenesessesensssesenessesenessesens 6
1.2 BEDG@MMELSEN ....ccciiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiietete sttt sttt a et s h bbb 6

1.2.1 GOIETLL ..ottt et et e et e ettt e et ee e s aba e e e e sbaeeeansaee e nsaee e nsbeeeansbae e nnaaeeantreeeanraeeennees 6
1.2.2 DOMUNETPANEIET .......c.eeeveeeiiesiiieeie et eeee et e e ete e sttt esbe e teeesbeeeabeessbeassseasssaasaeasseeassaessseessseanseeesaanssensns 6
1.2.3 PLACETIIIG. ..ottt ettt et e ettt e e et e e st e e e ate e e e atteeeaaseaeannteeeenbeeeenbeeeenteeeanns 6
1.2.4 OVEFAOMIMETEIS PLIGLET ......veeeveeeevieeieeeieeeee et e et ete e stteetee e teestteessbeesstesbaeesbeessbaessseessesnsaeenseesnsaenssens 6
1.2.5 A AOMIMEITIES PLIGIET <.t eee ettt st e e tae st eebee s beessbeessbeessbeenteesbaesasaesaseessseeasseenseennses 6
1.2.6 B dOMIMEINES PLIGLET ...ttt ettt et e ettt e et e e et eeentaeesnseeeansseeessteeesnseeeasseaennes 7
1.2.7 C AOMMEITNES PLIGIOT ...ttt ettt ettt ettt et e sbe e s b e s bt e st e saaeenaee s 7
1.3 EVALUERING AF KARAKTERER ......cccciiiiitttitieeiiiiitteeeeeeietutteeeeeeaestaseseeseassstssseeesaassssessaessasssssssssesssssssseseesanns 7
1.3.1 A KAFAKIETON ...ttt ettt ettt ettt s b ettt ea e bt e b e eatenbeens 7
1.3.2 B RATAKIET Ottt ettt ettt sttt e 7
1.3.3 C RATAKLETON ...ttt ettt et et st sttt s et sae et st e b ene e 8
1.4 ANMELDELSE AF SVZERHEDER .......cccciiiiutittieeeiiiitteeeeeeieiitteeeeesaeestaseeessassosssssesesassossesseessesssssssssessssssssesessanns 8
1.5 PAKLEDNING ...ecveuiiieiiietetetrt ettt sttt ettt ettt ettt b et st b et b ettt b etk e st e b bt et b st s bk e et ebebe e bebeneanes 8
1.5.1 GONETEE ...ttt ettt st b e et s ae et et sbe e e 8
1.5.2 PUGEOT/DIAMET ...ttt ettt ettt et e bt e st e s et e s st e e bt e e bt e sabeesab e e ateenabeenbeesbaeeabee e 8
1.5.3 DFENGE/HEITET ...ttt ettt ettt ettt bt e st e s ab e s at e e bt e e bt e sa bt e sabeesateesabeenbtesbeesaseenas 9
1.54 L £ TS 9
1.5.5 MOAIAGETE O INSITURIPTET «....eoeveeeeeieeeeeeiee et st e steette st e s teesebeesaaessbaeeaeesabeessseensseesssesnseessaansseenns 9
1.5.6 FTAAFQG .ottt ettt ettt sttt ettt et e et e st e s bt e s et e e bt e e bbeenbeesabeesabeesnteenaeesases 9
1.6 MODTAGNING I SPRING PA SPRINGBANE OG TRAMPET .......cccoveueutriieuiinienienrerestnsenesessesesenessesesessenesessesesenennes 9
1.6.1 SPTIIGDANE ...ttt ettt ettt a ettt et e as e st eanesae e 9
1.6.1 077 7 SRS 9
L7 INYTFORSGG ..ottt sttt ettt ettt s ae s s a e a e bt e ae b et s ettt e s eaebesaeas 10
1.8 ANBEFALING (GYLDEN REGEL) ....uvveeiieiiiiurieeeeeeeiitaeeeeeeeeseitteeeeeseeesiseseeeseessisssssseeseesiissssseeseessissssssesessnsnsssses 10
1.9 POINTFORDELING ....cccoeuiiuiiiiiuiiiiiiiteteite sttt st es ettt a e e b s eb b s aeea et es et e et ae s e sbesae 10

2 RYTMISK GULVSERIE 12
2.1 DISCIPLINKRAYV ...ttt ettt ettt et st a e s st sa e e e et e e e e sae e s bt e sae e e saeesaeeaseneesaeeaeas 12
2.2 SVERHED (ABEN SKALA) .....uiuiieieeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeesese st s et et eseeseseseseseseeeeeeeee s s st et eteeeseeeeseeeeaeeeeeeeeeaeeennrenanas 12

2.2.1 ) 2 7 USSR 12
2.2.2 HOD/SPEITIG ettt ettt sttt e h e e bt s bt st e s et e e at e e bt e e bt e s beesbeenate s 13
2.2.3 Balancer eller KFAftMOMENIET ............c.cccueecuieeeieiiiecieecieeeeiee et steestteestaesseesbeesseessseesseesnseesseesssens 13
224 ROPKKEIMOMENIET ...ttt ettt ettt et s bt ettt ebeens 13
2.2.5 ARFODALISKE TMOMEIUET ...ttt ettt ettt et st ettt 13
2.2.6 KOMDITALION. ...ttt ettt st et sttt st s be e bt ettt sbeenae e 13
2.3 000231 24 21 B S X0 SRS 14
2.3.1 Tab af PraeCiSION [ JOTMALIONET ..........ccecuveieiieeieesieesieecieeesteesteesteesetesstaeeseesbeesseessseessseensseasssassseesns 14
2.3.2 Tkke SAMEIATG UAFPTELSE «...eoeeeeeeeiieeeeee ettt et ettt s e et e et e s e e st e e s abe e baeesaesnbeesnseennsees 14
2.3.3 VBIACKOUL” HOS GYIILAST ..o ettt esite e tte st e st e s te et e st esabeesabeesabeessbeensaesabaassseesnsaenssesnses 14
2.3.3 OVerskridelse af QUIVATEAL..............ccuovcuiiiiuiiiiiiiiieeie ettt ettt sttt e st e sabeesbae e baesaree e 14
2.3.4 Teknisk ukorrekt udfprsel af Specifikke MOMENIET ..........cccueeeuieecieeeiiieeiiecie ettt sre e saeevee e 15
2.3.5 UCILS UASPISEL ...ttt ettt et e et e st e s be e ab e e s abeestaesabaeesbeesabaensseensaeenseesnsaessseenssean 15
2.3.6 Utydelig dynamisk UAPTSEL..........c.oooeueevcueiiiieeiiiiiie e ettt et steeite st e st e steesae s baeebaesabeesaseenssees 15
2.3.7 Begranset DevaegelSeSUASIAG ............ocuuuevueiviuiiniiiiiiieiieeeite ettt ettt ettt ettt e bae st e st esbeesane s 15
2.3.8 KFOGOAC TINIOT ...ttt sttt et ettt bt st e st e st e e bbe e bt e sabeesabeesatees 15
2.3.9 Ubalance, ukontrolleret udfrsel, fAld...............cocoueeviiiiiiiniiiiniiiiiiieiii ettt 15
2.3.10  MaANGLENAC UALTYK ...ttt ettt ettt ettt e st e st e e sateesabeesbeesabeesaseesaseensnesares 15
2.3. 11 ASDIYAC FYIMESEITON ...ttt ettt sttt ettt st e st e sabe e s abe e bt e e baeenbeesabeesabeesaseenseesnres 15
2.3.12  FOTKert QRIQL YIMNASIET ......c..oeeueiviieeieiie ettt ettt ettt e st sa e st e e bt e e bt esabeesbeesabeesateenaeesabes 15
2.4 KOMPOSITION (4,0) ..eeeieiiieieiiee ettt e ettt e eette e e teeeeebteesebeeeesseaessssaeeasssaeesssseaaassseeesssaessssseesanssesesssseeessssenann 16
2.4.1 TG .ottt ettt a ettt e a e e eh e et e et e eate bt e bt enteent e bt e seenteentenneeteeaeas 16
2.4.2 IUSTE ..ttt ettt et e h ettt et e h ettt h e e eae et e enteehe e bt et e enteehe e teenteeneen 16
2.4.3 Hele KTOPPEIL SKAL DIUGES........cccueeeeeiaiiieiiieieeteit ettt ettt sttt et ettt e st e sbeesatees 16
2.4.4 Begrensning af akroDatiSke MOMERIET ..............c.cocuiiiiiviiiiiiiiiiiiiieeete ettt s s 16
2.4.5 VATIQLION T fOFMATIONET .....cc..eiiiiiiieiieiee ettt sttt et ettt ettt et e sate e bt e e 16
2.4.6 FOrfIytninger Med KVAITLEL...............occuuieeieeeeeiiie ettt ettt e et e e e tae e e tte e e sntaeeesntaeeeensaeesnnseeens 17
2.4.7 GUIVUHANYILEISE ..ottt e e et e et e e tee s teessbeessbe e aee s baessseessbaeasseessseensseensseenseannsennns 17
2.4.8 FOTSKEIIIGE frONLET ...ttt ettt ettt st e sttt s e e tae s bbeesbeessbaeesbeensaeensaesnbeesnseennsens 17
2.4.9 Bevgelser i QlIe PIANET..............ccccccoocuiiiiiiiiiiiiiict et 17

2.4.10  Bev@gelSer i QlLE FEIMINGET .............ooeeeeueiieeiieeeeieeeeetee e eetee e ettt e e et e e e ateeestbeeeesbeesensseeesnnseesansseesansees 17



TeamGym Bedgmmelsesreglement — ver. 180810 3

2.4.11  Ingen gentagelse Af DEVEBGEISET .........ocuueeuiiiieeiiiiiiieeiie ettt sttt ettt ettt et e e 17
2.4.12  HOIAPTESIALION ........eeeeeeeeeeeeeeee ettt e eete e et e e et e e s aeeeetbeeeessbeeeessseeesnsseesanssaeeasssaeesnsseesansseesnnsnes 17
2.4.13  Sammenheng mellem MUuSik 08 DEOV@GEISE ...........coc.coveeiiiiiviiiiiiiiiineeeeeet ettt 17
2,414 VATIQLON T TOMPO ettt ettt ettt st sat e e bt e et e s bt e s bt e s st e sabeeateebteenbeesabeasaseesateenseesases 18
2.4.15  Flow i forbindelse af DEVBGELSET ...........cccuiiiiiviiiiiiiieiiiiiteete ettt ettt et sttt e 18
2.6 OVERDOMMERFRADRAG.........cccuiiutetietenitertteteetesateatenesuees st essteseesae e st esateseeste e st esseeanesseenseeanesunesseenesanennees 18
3 SPRING PA SPRINGBANE 20
3.1 DISCIPLINKRAY ...ceiiieiititiieeeeeieiittteeeeeaeitareeeeeeaaesssseseesaasasssssesessasassssesessassssssssessesssssssssesssasssssssssessnsssssssees 20
3.2 SVERHED (ABEN SKALA) .....uutiiitteetieieteeette et e eeteeeaeeeeatesateessessassesasesestesssesaseessseeaseesasseesseesaseesaseesseesssesanes 20
3.2.1 Undtagelser - SPFINGDANE ..............c.cooveieuiiiiiiiiiiiitieeeee ettt ettt sttt ettt ettt es 21
3.2.2 Sv@rhedstabel - SPTINGDANE ...........c...cooueiviiiiiiiiiiiiiieteeeete ettt ettt 21
3.2.3 Tilleegsvaerdier - SPFIGDANE. .............coccueeieieeeieesiieeieeeiteeetee et e e teestte s aeesteesbeesbeessseessseeseeeseaenseenns 22
33 UDFGRELSE (10,0) 1..tttettietieeiteeteeste et et e etee et e steestteessaeesseesebeessseessseenssesnseesnseessseesssessssessssessessnseenssesns 22
3.3.1 TAD Qf @NETGI.c.eeeeeeeeieeeeeie ettt ettt ettt et e et e s bt e sab e e st e e st e s bbessbaesabeesabeensteenabeenteeentaeeabeenns 22
3.3.2 For lav eller 1ang afsIUtIENde SAITO ..........cccueevueeciiiiiiieiiiiiieeie ettt sttt e b sate e baeevee e 22
3.3.3 UPF@CIS KFOPSPOSITION «..c.vveveeveeiieeieeeie e st eeiteestteeteeseteessveessseesssaesseessseessseesssaensseensseanseessseessseenssens 22
3.3.4 Skrue (fra lukket eller hoftebgjet) startet uden AKtiv ROFEE..........ccuueeveveecuierceieiiieciieeiieeieeeie e 22
3.3.5 Manglende opdeling af skruer i MUItITOTErende SPYINgG ..........cccveveueeecieeiieeiieeiiieeieesieentesieesveesaaees 22
3.3.6 UJOVIL STFGIN ettt ettt ettt et et s bt e st e et e bt e eabee s abeesab e e sabeenateeabaeenbaesabaesabeenssean 23
3.3.7 AfVIGELSC fra COMIETTINION ...ttt ettt ettt ettt e st e st e e ba e s baesabee e 23
3.3.8 Tkke strakt [andingSPOSIHION ............cc.cocuerieriiiiiieinieeit ettt ettt 23
3.3.9 UBQLANCE ELLET FALA ...ttt ettt ettt ettt st s e s be e s b e s baeenbaesabaesaseennseen 23
3.3.10  Seette haender pa LAniNGSIALIEN ................ccveeueecueeieeiiesieeieeieseesteesesaesseessessesssesseesesssesseesseessesnnes 23
3301 LPDE fOFDi......ccuueonieiiiiiiieiieeeeteet ettt e s st aeeae s 23
3.3.12  FOTKert QRIAL YIMNASIET .....c...oeeueiiiiiiiiiiie ettt ettt ettt ettt e s bbbt e st esbeesabe e sateesaeeeabes 23
3.3.13  ASDIYAe SPFIRGSETION ...ttt ettt ettt ettt ettt e sbt e et s bt et et 23
3.3 14 MOQEAGIING ..ottt ettt ettt ettt e st e st esate et e s bt e sabeesabeesabeenstessbeenbeesabeesaseesaseenseesnbes 24
34 KOMPOSITION (2,0 EL. 4,0) c..uutvviiieeeeeiiieeiee e eeeeiiee e eeeete et eeeeeeaaaeeeeeeeeeaaaeeeeeeeesasseeeeeeeesansseeeeeesenssrseeeeeeans 24
34.1 TUA oottt b bt h e e h e bt et ettt et ettt ae e eres 24
3.4.2 Lobe samlet tilbage mellem OMGANGENE ............cocueeeveieiueiriiiiiieiieeete ettt ettt st es 24
3.4.3 INGEN CRSITA DOVBGEISET ..ottt et e e et e et e e e s tae e s e saeessntaeeesnsaeeeansaaesnseeens 24
3.4.4 INGEN FOACAE OMGANGE..........oooeveeeeeieeeieeeieeee et ete et e s teeste e s be e ste e baessbeessbeessseessbeeseesnseesnseenssens 24
3.4.5 INGETL QEMIAGEISET ...ttt et sttt et ettt bt st e st e st e e bt e e bt e sabeesabeesatees 24
3.4.6 Bdde forlens 0g BAGI®NS OMGANGE ............c.ccceeoeieeieiieieeeeeee ettt ettt eeeneens 25
3.4.7 OMGANG MO SKIUET ...ttt ettt ettt ettt et et s bt e s abe e sbt e e sabesbeeebeesaree e 25
3.5 OVERDOMMERFRADRAG. .. ...c.utiutiiiiitieii ettt sttt sttt s e e b e s s b e e aaesaae s e e saeeaaesaeesaeesaeeaaesaeesaeeaeeas 25
4 SPRING PA TRAMPET 26
4.1 DISCIPLINKRAV ..ottt ettt a e s e a e ea e s s ens 26
4.2 SVERHED (ABEN SKALA) ....ccutiuiietteetieeteeeeeseeeseensseseeeseesseeseessesseenssenssassesssesssensesssesssenssensesssesssensesneessseseenes 26
4.2.2 SV@TRCASIADEL = TEAMPEL ...t eeeeetee et e e teesteestte s beesveessbeessseensaesseessseesnseenssesnssaenseenns 27
4.2.3 TillegSVETAICT — TTAMPEL ........eeeeeeeeeeiieeeeeie ettt tte et e st e s teesaee s baesbeesabaesnbeessseessseenssesseannseenes 27
4.3 UDF@RELSE (10,0) 1...tiieeiiie ettt ettt ettt e e ettt e e ettt e e eabeeeetbeeeasesaeeeasaaaesssaseenssaesesssaessseeeassseessres 27
4.3.1 FOr 1Ay €ller LANG SAILO ....c...eoeueeeeiiieiiieieeit ettt ettt sttt et st e bt e sate e sabe e bt e e baeeasee e 27
4.3.2 UPF@CIS KFOPSPOSITION ... eeeeiieeieeeieesteeeiteestteeaeeseteesaeessseesssaenseessseeasseesssaensseensseenseessseessseenssenn 28
4.3.3 Skrue (fra lukket eller hoftebgjet) startet uden AKtiv ROFEE..........ccuueeeeeevciiieieeiiieiieeciesieeeie e 28
4.3.4 Manglende opdeling af skruer i MUItirOTerende SPring ...........cccuoveueeeceeesieesieiiiienieenieenaeeieesaeeseees 28
4.3.5 UJOVI STFGIN ..ttt ettt ettt ettt ettt et s et e st e s at e e bt e e s bt e s bt e sab e e sabe e st e eabaeensaesabaesabeennsean 28
4.3.6 AfVIGELSC fra COMIETTINION ...ttt ettt ettt ettt e st e st e s bt e s baesabee e 28
4.3.7 Tkke strakt [andingSPOSIHION ............cccocuirieiieiiiiinieit ettt ettt ettt 28
4.3.8 UBGQLANCE ELLET FALA ...ttt ettt et e sttt e st e e ab e e baeenbaesabaesnseennseen 28
4.3.9 LPDO fOTDi.....ceeiiieieeieete ettt ettt ettt sttt naeen 28
4.3.10  FOTkert Qntal QYIMNASIET .........ccecueivueiiiiiiie ettt ettt ettt e st sate e s abe e bt e e bt e s bt e sbeesabeesateenseesabes 28
4301 MOGIAGNING ...ttt s e st 29
4.4 KOMPOSITION (2,0 EL. 4,0) c..utteeeiiieeeiiee ettt e eeiee e ettt e eeteeeetbeeeeebeeessseaeassseaeanssaeesssaeessseesanssesssnsseeesnsseennn 29
4.4.1 TG .ottt ettt h ettt a e e eh e bttt e a e e bt e bt e teeht e bt e bt enteente bt ebeeaees 29
4.4.2 Lobe samlet tilbage Mellem OMGANGENE ............cocuueevueeriiiieiieeiiesieeete ettt e st sieesbeesbeesaeees 29
4.4.3 INGEN EKSITA DEVABGEISET ...ttt 29
4.4.4 Ingen rodede OMGANGE................cccccccouiiiiiiiiiiiiiiieit ettt 29
4.4.5 TNGEI GEMIAGELSEN ...ttt e et e e et e e et e e e e atte e e e ntaee s nsteeeansaeeennsaeesansaeesanseaenn 29
4.4.6 Bdde spring med 0g uden SPriRGDOFd . ................c..ccuecvevuieceeeeeereeieeeeeeeeete e e eseesseesestee e eseesesanens 29
4.4.7 OMGANG MO SKIUET ..o eeeeeieeeieeetee et eete ettt e ttesteesbeessseessbeessee s sseanseesaseessseessseenssessaeenssenseesns 30
4.4.8 Omgang med dODDEItTOIATION ..................cccocuivuieiuieiiiiiiiecieeeeee et 30

4.5 (0251 23010)Y 1125 23 3 27N 0) 27 € 2R 30



4 TeamGym Bedgmmelsesreglement — ver. 180810

5 RYTMESVARHEDER OG TEGN

5.1 PIVOT e et e e e e et e e e e et e e e e e e e eataeaeeeeeeanrres
52 HOP/SPRING .....ouviiiiiieeeee ettt e e e e e ettt e e e e e e e tbaeeeeeeeenaraeeeeeeeennnnres
53 BALANCER OG KRAFTMOMENTER........ccuutiiiitteeiiiiiieeeeeesiireeeeseesssnrreeeessssssssseeeesssnssnsees
5.3.1 BALANCEF ...ttt a e eneaeaeaeeees
5.3.2 KTAftIOMIEIEET ...t ettt e te e et e e et e e s ensaa e s nsee e e nsaeesnses

6 VEJLEDNING TIL UDFORELSESFRADRAG

6.1 RYTIESCITIC. .....eeceveeeiieeie ettt ettt s ettt et e et e st e s sbe e s st e e s aaeesseesneenseesnseennseenes
6.2 SPFING PA SPTINGDANC. ..ottt sesie et aesae e sseessesseesseenseenes
6.3 SPFING PO TFAMPEL ...ttt ettt st eae e st e e eae s

7 EKSEMPLER OG ANDEN HJZALP

7.1 N@GLE TIL FORSKELLE MELLEM REKKERNE.........ceiiiiiiiiiiiiiieeieeeeeieiiieeeeeeeeresninnneees
7.2 NO@GLE TIL FORSKELLE TIL INTERNATIONALT REGLEMENT ......ovvieieieiieneaeeenanennns
7.3 EKSEMPLER - SPRINGBANE ........uuvviiiiiiiiiiureeeeeeeeiineeeeeeeeieiseeeeeseessisssesesesessrssseeesessnsnes
7.4 EKSEMPLER = TRAMPET ...coooviiiiiiiiiiiiieeeeeeeeeeeeeeeee et e e nsaaaaaes

8 PROCEDURE FOR DISPENSATION AF TRIPPELROTATION

8.1 PRAKTISK GODKENDELSE ......uutietterttteniteentteesieesteesseenteeenseesseesseessseesssesssessnseesssessseesssesn
MAITESPIING: .ottt ettt ettt st ettt ettt neenes
TTAMPEISPTIRG. oottt ettt ettt et e sttt e st e e s sat et e e ste e e sabbeeeebteeesnneeesaneeenan

.............................. 46
.............................. 46



TeamGym Bedgmmelsesreglement — ver. 180810



1

TeamGym Bedgmmelsesreglement — ver. 180810

Generelt afsnit

1.1 Formal med Bedommelsesreglementet

e at sikre den mest objektive og enige bedgmmelse
e at forgge dommerens viden

e at veare til hjelp for instruktgrer og gymnaster

1.2 Bedommelsen

1.2.1 Generelt

Hver dommer skal om ngdvendigt kunne begrunde sine fradrag og retferdigggre sine
karakterer over for dommerpanelet.

Alle dommere mgder i konkurrenceomradet en time fgr konkurrencestart.

1.2.2 Dommerpaneler

Der er A, B og C dommerpaneler for hver disciplin. I spring pa springbane og spring pa
trampet bestar A og C dog af de samme personer.

A panelet bedgmmer svarhed og bestar af 1 eller 2 dommere
B panelet bedgmmer udfgrelse og bestar af en overdommer og yderligere 1-3 dommere.
C panelet bedgmmer komposition og bestar af 2 dommere i rytme og 1 eller 2 dommere i
spring.
1.23 Placering
Dommerne skal placeres sa de har et ordentligt og uhindret udsyn til holdenes prastationer.
Dommerne skal placeres ved siden af hinanden.
1.24 Overdommerens pligter
Overdommeren skal:

e Jede dommermgdet f@gr konkurrencen

e give klartegn med et gront flag

e Dbeslutte om en afbrydelse af programmet er forarsaget af tekniske arsager

¢ kontrollere de enkelte B dommeres slutkarakterer, forskellen mellem karaktererne og

beregne den endelige karakter

e indkalde til dommermgde hvis karakterforskellene overskrider det tilladte

¢ udfgre eventuelle overdommerfradrag pa den endelige karakter i den aktuelle disciplin

e hvis der er overdommerfradrag, informere dommerpanelet om arsagen til
overdommerfradrag og den endelige karakter

e vere til radighed for sparring med A dommeren (hvis der kun er 1 A dommer)
® fgre en tabel over karakterer fra A, B og C panelerne og sikre rigtigheden af disse
e vere medlem af konkurrencejuryen i1 den aktuelle disciplin

1.25 A dommernes pligter

A dommerne skal:

e evaluere holdenes svarhed
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e udregne deres karakterer uathengigt af hinanden
e herefter i fellesskab afstemme udregningerne og komme frem til endelige A karakter
e erder kun 1 A dommer, kan vedkommende rette henvendelse til overdommeren
1.2.6 B dommernes pligter
B dommerne (inkl. overdommeren) skal:
o cvaluere holdenes udfarsel
e afgive deres karakterer uathengigt af hinanden

e umiddelbart videregive sin karakterseddel til overdommeren for kontrol og udregning
af den endelige karakter

1.2.7 C dommernes pligter
C dommerne skal:
e cvaluere holdenes komposition
e afgive deres karakterer uathengigt af hinanden
e vere istand til at argumentere for sine fradrag overfor meddommeren

e herefter i fellesskab afstemme udregningerne og komme frem til endelige C karakter

1.3 Evaluering af karakterer
Holdets samlede karakter i diciplinen er summen af A, B, og C karakteren.

1.3.1 A karakteren

A karakteren (sverhedsverdien) udregnes af A dommerne i felleskab med 0,1 points
ngjagtighed, men undervejs skal de ggre deres egne notater og udregninger.

Karakteren sendes til sekretariatet.

1.3.2 B karakteren

Alle prestationer evalueres af 2-4 dommere (inklusiv overdommeren) fra 0,0 til 10,0 point.
Hver dommer afgiver en slutkarakter med 0,1 points ngjagtighed.

Ved 4 dommere (inklusiv overdommeren) er de to midterste slutkarakterer taellende.

Ved 3 dommere (inklusiv overdommeren) er alle tre slutkarakterer tellende.

Ved 2 dommere (inklusiv overdommeren) er begge slutkarakterer tellende.

Den endelige karakter er gennemsnittet af de tellende slutkarakterer. (Undtagen ved
basisudregning. Se nedenfor)

Forskellen mellem alle karakterer skal opfylde fglgende:

Beregnet karakter Tilladt forskel
8,0 - 10,00 0,6
<8,0 1,0
Der gzlder folgende regler for karakterforskellene mellem de tellende karakterer.
Beregnet karakter Tilladt forskel
8,5- 10,00 0,3
8,0- 8,49 0,4

7,0 - 7,99 0.5
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<7,0 0,6

Hyvis forskellen mellem alle dommernes karakterer er for stor eller forskellen mellem de
tellende karakterer ikke ligger indenfor den tilladte forskel skal OD indkalde pointdommerne
til dommermgde, hvor der skal ske et af fglgende:

1. Dommerne retter deres karakterer sa de ligger indenfor de tilladte tolerancer eller
2. Basisudregning benyttes:

Endelig karakter = Overdommerkarakter + (gennemsnittet af teellende karakterer)
2

Alle karakterer sendes til sekretariatet.

1.3.3 C karakteren

Alle praestationer evalueres af 2 dommerne fra 0,0 til 4,0 i rytme og af 1-2 dommere til 2,0
(4,0 for mini og junior) i spring, med 0,1 points ngjagtighed.

Hyvis der er 2 dommere skal de vere helt enige.

Alle karakterer sendes til sekretariatet.

14 Anmeldelse af svaerheder

Holdet skal pa forhand anmelde hvilke sverhedsmomenter de har tankt sig at udfgre i
rytmeserie, pa bane og trampet.

Se Teknisk reglement for hvordan det foregar i praksis.

1.5 Paklaedning

1.5.1 Generelt
Et pa@nt og anstendig gymnastisk udseende skal vare det overordnede indtryk.

Bekladningen skal vere den samme for alle gymnaster pa holdet, dog ikke pa tvers af
kgnnene for mixhold (se 1.5.4)

Gymnastisk fodbekledning er frivilligt, men i rytmeserien skal hele holdet benytte det, hvis
bare en benytter det.

Bandager er tilladt. De skal vare ordentligt fastgjort og i en ikke-forstyrrende farve.

Ingen smykker ma beres af hverken gymnaster eller modtagere (gaelder ogsa greringe),
medmindre de er tapet helt til, sa der ikke er nogle skarpe kanter eller noget man kan haenge
fast 1.

Bodypaint er ikke tilladt. Tatoveringer giver ikke fradrag.
Pyntede harspander klassificeres som smykker.
Lgse genstande som belter, seler og sngrer er ikke tilladt.

15.2 Piger/Damer

Gymnasterne skal enten bare en gymnastikdragt eller (i Danmark) tetsiddende top/T-shirt. I
staende stilling ma der ikke vises bar mave.

Halsudsk@ringen foran og bagved skal vere anstendig. Dvs. ikke lavere end halvdelen af
brystbenet foran og ikke lavere end den nederste del af skulderbladene bagpa.

Benudskering ma ikke vare hgjere end hoftebenet.

Toppen/dragten ma vere med eller uden @rmer, men skulderstroppen skal vare mindst 2 cm
bred. Lengden af @rmer er fri.
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Gymnastikdragten ma gerne kombineres med bukser (ogsa i form af heldragt). I begge
tilfelde med fri benlengde.

153 Drenge/Herrer
Gymnasterne skal enten bare dragt eller en tetsiddende T-shirt. Lengden af @rmer er fri.

Halsudskearingen (bade for og bag) ma ikke vere lavere end skulderbladene.

Der skal baeres shorts, bukser, eller heldragt, som ikke ma vare baggy eller lgse. Formalet er
at man skal kunne se om benene er helt strakte

1.5.4 Mix
Piger/damer og drenge/herrer skal fglge reglerne i 1.5.2 og 1.5.3 respektivt.

Der er sdledes ingen krav pa tvers af kgnnene.

155 Modtagere og instrukterer

Alle instruktgrer og modtagere, der befinder sig i konkurrencearealet, skal vare ens og
sportsligt pakladt. Sko og sokker er individuelt frivilligt og behgver ikke vere ens, men skal
dog vare sportsligt og for modtagere desuden sikkert fastgjort.

Der tillades forskelle p.g.a. tryk af navn og reklamer f.eks. "Butik A” og Fabrik B”. DGF’s
regler for reklamer skal desuden overholdes.

Modtagere ma ikke bare smykker (som beskrevet i 1.5.1).

1.5.6 Fradrag

Hvis overdommeren mener, at pakladningen ikke er reglementeret, skal overdommeren med
det samme kontakte en representant fra SPRU, der derefter skal treffe en afggrelse om
fradrag.

Fradraget er 0,5 og kan kun tildeles en gang per hold i en konkurrence. Gymnasters
paklaedning, smykker og instruktgrens pakledning hgrer alle under dette ene fradrag.

1.6 Modtagning i spring pa springbane og trampet
Sikkerhedsmodtagning i trampet er pakraevet.

1.6.1 Springbane

Pa springbanen er der ikke direkte krav om at der skal sta modtagere, men det giver
overdommerfradrag for mangelfuld modtagning, hvis der ikke gribes ind ved farlige
situationer. Dette ogsa selvom holdet havde valgt ikke at have modtagere staende. Fald er
ikke ngdvendigvis en farlig situation. Det anbefales at have en mobil modtager staende ved
for gymnasten vanskelige momenter.

En modtager der star oppe pa banen vil ikke kunne blive dgmt for at markere tillgbet. En
modtager der star mellem 0 og 3 meter fra banen vil kunne blive dgmt.

1.6.1 Trampet

To modtagere skal sta pa landingsmatten til trampet hele tiden, opmarksomme og parate, for
at kunne reagere hurtigt i tilfeelde af fare. Begge modtagere skal som udgangspunkt sta i
nzrheden af trampetten pa landingsmatten, men skal selvfglgelig bevage sig nar dette er
pakraevet. De ma gerne forlade matten midlertidigt af sikkerhedshensyn.

Undtagelsesvis er det tilladt kun at veere 1 modtager pa landingsmatten ved springbordsspring
uden saltobeveagelser. Den anden modtager ma da gerne sta ved springbordet.

Det er holdets ansvar at modtagningen er korrekt og pa plads under hele prastationen. Hvis
dette ikke er tilfeeldet, eller hvis der ikke gives modtagning ved farlige situationer udlgses et
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overdommerfradrag.Overdommeren vil forsgge ikke at s@tte konkurrencen i gang fgr, men
det er stadig treenerens ansvar at ovenstaende overholdes.

Modtagning vil give fradrag.

Modtagere/treenere pa seniorhold ma ikke give instruktioner til gymnasterne under
omgangene (se 4.1 og 5.1)

1.7 Nyt forseg

Det er kun muligt at lave et nyt forsgg, hvis det forrige forsgg var afbrudt af fejl i udstyr eller
musik, og ikke forarsaget af holdet selv.

Det er overdommeren der treffer beslutningen om hvorvidt der ma laves et nyt forsgg.

Hvis OD skgnner at der er fejl i musikken (stopper eller gar i loop) gives der altid lov til at
lave et nyt forsgg nar fejlen er udbedret.

1.8 Anbefaling (gylden regel)

Ved valget af momenter og sammensztninger skal stil og teknisk precision altid ga frem for
svaerhed.

@velserne skal altid passe til gymnasternes modenhed og kunnen.

1.9 Pointfordeling

Serie Springbane / Trampet
Svaerhed aben aben
Udfgrsel 10,0 10,0

Komposition 4,0 2,0¢el. 4,0
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2 Rytmisk Gulvserie
2.1 Disciplinkrav

e en rytmisk gulvserie er uden handredskaber til instrumental musik

¢ holdene skal vare klar ved kanten af gulvarealet. Nar overdommeren giver klartegn
med et grgnt flag, skal speakeren sige varsgo”. Holdet har herefter 5 sekunder til at
starte indlgbet direkte til startopstilling. Musikken startes kort tid efter. Det er ikke
tilladt at anvende musik fgr og efter selve serien. Afvigelser vil resultere i OD fradrag
for ngl

e holdet bestar af 6-12 gymnaster, og pa mixhold skal der vere lige mange af hvert kgn

2.2 Sveerhed (aben skala)

Serien tildeles svarhedsvardi beregnet som summen af verdien af fglgende grupper.

Pivoter (2 svereste)

hop/spring (2 svereste)

balancer eller kraftmomenter (2 svareste)

e razkkemomenter (2 stk)

akrobatisk momenter (2 stk)
e kombination (1 stk)
Pivoter, hop/spring, balancer og kraftmomenter er opdelt i vaerdigrupper A, B, C, D, E.

A momenter 0,2
B momenter 0,3
C momenter 0,4
D momenter 0,5
E momenter 0,6

Disse momenter skal vurderes pa forhand fgr de kan give point i en serie. Momenter kan
findes 1 afsnit 5 eller dokumentet "Ekstra rytmemomenter”. Hvis momentet ikke findes skal
det indsendes til vurdering hos SPRU min. 2 uger fgr konkurrencen (meget gerne fgr)

Alle gymnaster pa holdet skal udfgre samme svaeerhedsmoment, med arme og ben i samme
position. Det skal udfgres samtidigt, eller med sa kort tidsmassigt mellemrum, at man let kan
afggre, om alle gymnaster udfgrer momentet.

Dog ma man godt spejlvende momenterne, sa f.eks. nogle gymnaster laver et moment med
venstre ben, mens resten af holdet bruger hgjre ben.

Udfgrelsen af momenterne skal opfylde kravene til momenterne som beskrevet i afsnit 5
ellers vil momentet ikke telle. Momentet kan evt. vurderes til at opfylde kravet for et andet
moment og vaerdien kan i sa fald @ndres frem for helt at bortfalde.

2.2.1 Pivoter
Svarhedsvardien for pivoter er summen af vaerdierne for de to svareste forskellige pivoter.

Definition: En pivot er mindst 360 graders drejning pa en fod pa ta. Definitionen omfatter
saledes ogsa pirouetter, pique drejninger og forouetter

Pivoten teeller kun hvis alle gymnaster starter pivoten med front 1 samme retning.
Antal grader vurderes udfra hofterne.

Se Afsnit 5 for momenter, veerdier og udfprelseskrav
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2.2.2 Hop/Spring

Svarhedsvardien for hop/spring er summen af verdierne for de to svareste forskellige
hop/spring.

Definition: Et afs@t pa et eller to ben og en genkendelig figur i luften fgr landing pa et eller to
ben.

Se Afsnit 5 for momenter, veerdier og udfprelseskrav

2.2.3 Balancer eller kraftmomenter

Sverhedsvardien for balancer/kraftmomenter er summen af verdierne for de to svaereste
forskellige balancer/kraftmomenter.

Definition: 1 en balance skal kroppen (inkl arme og ben) vere 1 total ro 1 2 sek.

Definition: Et kraftmoment er en kontrolleret bevagelse med dynamisk styrke. Positionerne
for og efter skal vaere klare men ikke holdes i 2 sek.

Se Afsnit 5 for momenter, veerdier og udfprelseskrav

224 Raekkemomenter
Svarhedsvardien for rekkemomenter afggres af to forskellige rekkemomenter.

Der er fglgende krav til de forskellige reekker:

e damer, piger Kropsbglger. For ynglinge/senior desuden krav om
at de er en sidel®ns og en (forlens el.baglaens)

e herrer, drenge Svingbevaegelser
e mixed Parsamarbejde

Definition: Kropsbglger: Som en bglgetop der bevaeger sig mod stranden, skal en bglgetop
beveage sig fra hoved til hofte gennem alle ledene eller den modsatte vej. Bade hoved og hofte
skal starte og slutte i normalposition. I en forlans, baglens og sidel@ns kropsbglge peger
bglgetoppen hhv. fremad, bagud eller til siden. Der kraves store ledudslag.

Definition: 1 et svingmoment forekommer der en impuls og et tyngdebestemt sving, sa en eller
flere dele af kroppen udfgrer et pendulsving. Det er et krav at svinget inkluderer bade
overkroppen og bevaegelser i kneleddene.

Definition: Parsamarbejde er et 1gft, kast eller stgtte mellem en kvindelig- og en mandlig
gymnast. D.v.s der skal lgftes/flyttes/stgttes noget vaegt.

Hyvis holdet kun udfgrer et moment er sverhedsvardien 0,2.
Hvis holdet udfgrer to forskellige momenter er svaerhedsvardien 0,5.

2.2.5 Akrobatiske momenter
Svarhedsvardien for akrobatiske momenter afggres af to forskellige akrobatiske momenter.

Definition: mglle, forlens og baglens brogang, kraftspring, schmetterling, rondat, flik og alle
former for salto.

Hvis holdet f.eks laver rondat-flik har holdet udfgrt 2 momenter (se ogsa komposition for
begrensninger i antallet af akrobatisk momenter)

Hyvis holdet kun udfgrer et moment er sverhedsvardien 0,2.
Hvis holdet udfgrer to forskellige momenter er svaerhedsvardien 0,5.

2.2.6 Kombination

Svarhedsvardien for kombination afggres af den svareste kombination. En kombination
bestar af to forskellige sverhedsmomenter.
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Momenter der indgar i 2.2.1 — 2.2.5 kan ikke samtidig indga i en kombination og omvendt. Et
reekkemoment kan aldrig indga i kombinationen.

Veardien af kombinationen er summen af de momenter der kombineres.
Kombinationer skal vare direkte, hvilket betyder at momenterne skal udfgres:
¢ uden tgven eller pause
e uden tab af balance mellem momenterne
e uden ekstra arm eller bensving

Kombination af to pivoter: En fglge af 2 forskellige pivoter. Forbindelse imellem pivoterne
skal enten vaere uden mellemtrin (med halen pa gulvet indimellem), eller med et ekstra stgtte
punkt (f.eks pivot pa hgjre fod direkte efterfuldt af pivot pa venstre fod)

Kombination af to hop/spring: En fglge af 2 forskellige hop eller spring med maximalt et
skridt imellem. F.eks. splitspring landende pa hgjre fod — skridt fremad og afsat pa venstre
fod — saksehop.

Kombination af to balancer: En fglge af 2 forskellige balancer. Forbindelsen er udfgrt med
kropsvagten pa samme fod (eller hand) i begge momenter uden at stgttefoden (eller handen)
bevager sig undervejs. Der er ogsa muligt at skifte vagt fra ben til hander, eller fra haender til
ben. Eller fra haeender eller ben til h&znder og ben. Alt uden mellemstgtte fra fod eller hand.

Kombination af to kraftmomenter: En fglge af 2 forskellige kraftmomenter. Forbindelsen
udfgres med kropsvagten pa handerne i begge momenter og uden at haenderne bevaeger sig
undervejs.

Kombination af to akrobatiske momenter: En fglge af 2 forskellige akrobatiske momenter.
Forbindelsen udfgres uden skridt mellem landing og afsat. Hvert ben stgtter pa gulvet en

gang.

Kombination af to momenter fra forskellige grupper: Udfgres med maksimalt et mellemtrin.

2.3 Udforelse (10,0)

Udfgrelsen bedgmmes ud fra udgangskarakteren 10,0 hvorfra der fradrages for hver fejl for at
give B karakteren for rytmisk gulvserie.

Se afsnit 6 for en mere specifik vejledning til fradragene.

2.3.1 Tab af praecision i formationer

Alle formationer skal indtages korrekt, sa rette linier er rette 0.s.v
Fradrag pa 0,1 per gymnast per gang

2.3.2 Ikke samtidig udforelse

Gymnaster der ikke fglges med de andre gymnaster vil udlgse fradraget
Fradrag pa 0,1 til 0,2 per gymnast per gang

233 ”Blackout” hos gymnast

Gymnaster der far et “blackout” vil blive fradraget per sekund, men vil sa undga andre
udfgrelsesfradrag i det tidsrum.

Fradrag pa 0,3 per gymnast per sekund

233 Overskridelse af gulvareal

Gymnaster der bergrer gulvet udenfor striberne der markerer gulvarealet vil udlgse fradrag.
Fradraget gives per gang og er saledes uafh@ngig af hvor mange gymnaster der er udenfor.

Fradrag pa 0,1 per gang
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234 Teknisk ukorrekt udforsel af specifikke momenter

Specifikke momenter (sverhedsmomenter og diverse klassikere) skal udfgres med den alment
kendte teknik. For nogle sverhedsmomenter er disse krav til teknik desuden nedskrevet i
afsnit 5.

Fradrag pa 0,05 til 0,3 per gymnast per gang

2.3.5 Uens udfarsel
Gymnasterne skal udfgre momenter og gvelser pa pracis den samme made, medmindre
koreografien tydeligt siger noget andet

Fradrag pa 0,05 til 0,2 per gymnast per gang

2.3.6 Utydelig dynamisk udforsel

Gymnasterne skal udfgre momenter og gvelser med den dynamisk udfgrelse koreografien
siger. Dynamisk udfgrelse inkluderer staccato vs legato, og fornemmelse for tyngde med
afspanding.

Fradrag pa 0,05 per gymnast per gang

2.3.7 Begreenset bevaegelsesudslag
Momenter og gvelser skal udfgres med stgrst muligt bevagelsesudslag. Selv de mindste

o 99

elementer skal udfgres sa “stort” som muligt.
Fradrag pa 0,05 til 0,1 per gymnast per gang

2.3.8 Krogede linier

Der skal veaere sa fa knek i leddene som muligt. Alternativt en blgd kurve gennem flere led.
F.eks. en alm handstand har kun en linie, uden knzk i skuldre eller andre steder. Omvendt har
en attitude balance knak i alle led, med de skal vare jevnt fordelt sa der skabes en smuk
kurve.

Heraf fglger ogsa at f.eks fodled skal vere strakte.
Fradrag pa 0,05 til 0,1 per gymnast per gang

2.3.9 Ubalance, ukontrolleret udforsel, fald

Serien skal udfgres kontrolleret. Der gives fradrag ved ekstra skridt og hop, ved ekstra arm og
benbevagelser, ved handisetning og fald.

Fradrag pa 0,05 til 0,3 per gymnast per gang

2.3.10 Manglende udtryk

Serien skal udfgres med udtryk. Gymnasternes udtryk skal vise at hele koreografien giver
mening for gymnasterne. Gymnasterne skal vaere bevidste om de udtryk de udsender.

Fradrag pa 0,2 en gang for hele serien

2.3.11 Afbryde rytmeserien

Holdet ma ikke udskifte en gymnast undervejs i serien. Hvis en gymnast afbryder udfgrelsen
gives et fradrag. F.eks ved skade.

Fradrag pa 0,5 per gymnast

2.3.12 Forkert antal gymnaster

Hvis der er for fa eller for mange gymnaster, eller hvis kgnsfordelingen ikke er korrekt pa
mixhold.

Fradrag pa 1,0 per gymnast
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2.4 Komposition (4,0)

Kompositionen bedgmmes ud fra udgangskarakteren 4,0 hvorfra der fradrages for hver fejl:

2.41 Tid

Serien er underlagt tidskrav. Tidtagningen starter med musikken og slutter ved sidste
bevagelse.

Mini Junior Ynglinge Senior
1:00-3:00 1:30-3:00 2:00-3:00 2:30-3:00

Fradrag pa 0,3 hvis kravet ikke overholdes
Fradrag pa 2,0 hvis serien er over 15 sekunder for kort

24.2 Musik
Hele serien skal udfgres til instrumental musik.

Fradrag pa 0,3 hvis der mangler musik eller der er sang/tale.

243 Hele kroppen skal bruges
Serien skal besta af gymnastiske bevagelser (eks. hop, forflytninger, ruller, vendinger,
pivoter, bglgebevaegelser, sving- og balanceelementer)

Hele kroppen skal vere involveret 1 bevegelserne. Sekvenser med isolerede arm- eller
benbevagelser vil medfgre fradrag.

Fradrag pa 0,1 hver gang.

244 Begreensning af akrobatiske momenter

Holdet ma maksimalt lave 4 akrobatiske momenter (som defineret i 2.2.5). Det talles med
ogsa selvom kun en enkelt gymnast udfgrer momentet.

Laeg marke til, at dette er anderledes end 1 2.2.5, hvor hele holdet skal udfgre momentet for at
det teeller som svaerhed. F.eks. hvis halvdelen af holdet laver rondat-flik, og den anden halvdel
laver rondat-salto, sa teelles det som tre momenter i forhold til kompositionskravet, men teelles
kun som et moment i forhold til sverhed.

Akrobatiske momenter skal integreres naturligt 1 serien. D.v.s. ikke medfgre: Stop 1
bevaegelsesforlgb. Stop fgr akrobatisk moment. Mere end tre skridts tillgb til akrobatisk
moment.

Fradrag pa 0,2 for hvert akrobatisk moment udover 4.
Fradrag pa 0,2 hver gang et akrobatisk moment ikke integreres

245 Variation i formationer
Serien skal indeholde mindst (6 for seniorer, 5 for gvrige rakker) forskellige formationer.

Der skal vare mindst en stor formation. En stor formation er defineret ved at der befinder sig
mindst en gymnast neer (2m grazone) alle 4 sider af gulvet.

Der skal vare mindst en lille formation. En lille formation er defineret ved at alle gymnaster
bergrer gulvet indenfor en 3x3m kvadrat.

Der skal vaere mindst 2 forskellige formationer, udelukkende (alle gymnaster) bestaende af et
eller flere let identificerbare kurvede liniestykker. Hvert liniestykke skal dannes af minimum
4 gymnaster. Et liniestykke vil blive anset for delt 1 to hvis det knekker mere end 45° ved en
hvilken som helst gymnast (dvs min. 8 personer til en velformet cirkel).

Der skal udfgres minimum to gvelser i formationen fgr en formation accepteres.
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Fradrag pa 0,1 for hver manglende formation.

2.4.6 Forflytninger med kvalitet

Forflytninger indebarer de bevagelser, der er ngdvendige for at komme fra en formation til
en anden. Forflytningerne skal have savel gymnastisk som rytmisk kvalitet og udggre en
naturlig del af den rytmiske serie.

Fradrag pa 0,1 hver gang det ikke sker.

247 Gulvudnyttelse

Hele gulvfladen skal udnyttes. Hvis mindre end 90% af gulvet er fradraget 0,2, og yderligere
0,2 treekkes for hver yderligere 10% (gymnasterne “maler” gulvet med en 2 meter pensel,
mens de bevager sig rundt pa gulvet).

Fradrag pa 0,2 per 10% mindre end 90%.

2438 Forskellige fronter

Serien skal udfgres mod alle 4 fronter pa et eller andet tidspunkt i Igbet af serien. Der skal
udfgres minimum to gvelser imod fronten fgr en front accepteres. Hver front skal opfyldes af
mindst halvdelen af gymnasterne, enten samtidig eller meget tet tidsmassigt.

Fradrag pa 0,2 per manglende front.

249 Bevaegelser i alle planer

Serien skal udfgres i forskellige planer (liggende, siddende, staende). Alle gymnaster pa
holdet skal udfgre minimum to gvelser i planet fgr et plan accepteres.

Fradrag pa 0,2per manglende plan.

2.4.10 Bevaegelser i alle retninger

Serien skal udfgres med bevagelse i alle retninger. Dvs forlens, baglens og sidelens (hgjre
eller venstre). Der er tale om retning 1 forhold til kroppen — ikke 1 forhold til gulvet.

Akrobatiske momenter kan ikke opfylde dette krav.

Alle gymnaster pa holdet skal udfgre to forskellige bevagelser/hop/skridt i sammenhzang i
samme retning (i forhold til kroppen) for at det kan accepteres.

Fradrag pa 0,2 per manglende retning.

2.4.11 Ingen gentagelse af bevaegelser

Bevagelser (f.eks. en bestemt armbevagelse) ma ikke vises mere end 3 gange
Fradrag pa 0,1 hver gang udover 3 udfgrsler.

2412 Holdpraestation

Rytmeserien skal fremsta som en holdprastation. Solo og kanon stykker kan give nuancer til
koreografien, men de ma ikke dominere.

Spejlvendte bevagelser betragtes som ens.
Mindst 2/3 af serien skal udfgres ens/samtidigt.

Fradrag pa 0,3 hvis mindre end 2/3 er ens
Fradrag pa 0,5 hvis mindre end V2 er ens

2.4.13 Sammenhaeng mellem musik og bevaegelse

Der skal vare harmoni mellem de valgte gymnastiske bevegelser, deres udfgrelse og
musikken.



TeamGym Bedgmmelsesreglement — ver. 180810

Der vil blive givet fradrag hvis gymnastikken ikke er i overensstemmelse med musikken,
hvad angar karakter og dynamik.

Hvis musikken bare spiller i baggrunden er det en stgrre fejl.

Der vil blive givet fradrag nar gymnaster venter pa musikken eller udfgrer umotiverede
(formaélslgse) pauser.

Fradrag pa 0,1 hver gang der er uoverensstemmelse
Fradrag pa 0,3 hver gang musikken tydeligt bare spiller i baggrunden
Fradrag pd 0,2 hver gang der ventes/pauses

2414 Variation i tempo

Bevagelsessekvenserne skal variere i tempo (ogsa selvom musikken ikke varierer i tempo).
Hermed menes at bevagelserne skal udfgres i forskellige tempi dvs. pa hele, halve og
dobbelte taktslag.

Fradrag pa 0,2 hvis kravet ikke opfyldes.

24.15 Flow i forbindelse af bevaegelser

Forbindelsesmomenterne er den made seriens enkelte momenter og bevagelser bliver
sammenknyttet pa en harmonisk made, som giver indtryk af at bevagelser/momenter fglges af
andre pa en logisk made.

Der gnskes med andre ord et langt sammenh@ngende flow og ikke gvelse, skift, gvelse, skift,
gvelse

Fradrag pa 0,1 hver gang der ikke er flow.

2.6 Overdommerfradrag

Instruktioner til gymnaster 0,3
Nogl 0,3

Overdommeren skal indkalde konkurrencejuryen ved ukorrekt pakledning og smykker

Alle overdommerfradrag foretages pa den endelige karakter.
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3 Spring pa springbane

3.1 Disciplinkrav
Hvert hold udfgrer tre 3 forskellige omgange:

1. hold omgang (SPRU kan velge at erstatte med en obligatorisk omgang)
2. fri omgang (se dog kompositionskrav)
3. fri omgang (se dog kompositionskrav)

¢ hver omgang udfgres af 6 gymnaster

e forskellige gymnaster kan deltage 1 de 3 omgange (Husk at alle gymnaster skal deltage
1 den rytmiske serie)

e udgangspositionen er staende klar til tillgb, og de gymnaster der ikke skal springe skal
sta samlet ved tillgbsbanen. Efter hver omgang lgbes samlet tilbage til
udgangspositionen

e nar overdommeren giver klartegn med et grgnt flag, skal speakeren sige ’versgo”, og
musikken startes herefter, uanset om holdet er klar. Hvis holdet ikke er klar (inkl. at
musikken skal vare afleveret) dsmmes ngl. Til gengald holdes der pause hvis
konkurrencen er foran tidsplanen

e springene udfgres til frit valgt musik

e alle spring skal udfgres pa maks. 2:45 minutter. Tidtagningen starter med musikken og
slutter nar sidste gymnast lander i sidste omgang

e det er ikke tilladt at markere tillgbet med tgj, maleband eller andre ting. Hvis personer
stiller sig tydeligt langs banen, vurderes det som markering

e der ma ikke settes ha&nder pa nedspringsmatten

3.2 Sveerhed (aben skala)

Hvis en gymnast tager mellemtrin betragtes kun momenter indtil mellemtrinnet.

Hver springkombination skal besta af mindst 3 momenter. Og der skal vare mindst 3
forskellige momenter. Derudover er der en r&ekke undtagelser for disse krav (se 3.2.1).

Hvis kombinationen saledes ikke er tilladt far den svaerhedsveardien O.

I 1. omgang (nar det er holdomgang) galder desuden: Hvis en gymnast ikke laver den samme
kombination, som flertallet af gymnasterne far den svarhedsvardien 0.

I 1. omgang (nar det er obligatorisk omgang) galder desuden: Hvis en gymnast ikke laver en
af de kombinationer der er udskrevet far den sveerhedsvardien 0.

Springkombinationens sverhedsvardi er summen af de 3 forskellige momenter i spring-
kombinationen med de hgjeste sverhedsvardier (se 3.2.2) inkl. deres tillegsvardier, se 3.2.3.

Kropspositionen i en rotation med en hel eller flere skruer kan enten godtages som lukket eller
strakt, men aldrig hoftebgjet.

Der gives tillegsverdi for kropsposition for hver rotation i dobbeltsalto (Eksempel: hofte i
forste salto og strakt i anden salto giver 0,05+0,15). Dog vil kropspositionen af en rotation
med 2 skrue blive vurderet som samme kropsposition, som den resterende rotation.

Holdets sverhedsveardi (A karakter) udregnes saledes:

¢ i hver omgang summeres de 6 kombinationers svaerhedsvardier



TeamGym Bedgmmelsesreglement — ver. 180810 21

e der udregnes et gennemsnit af de 3 omgange og farst herefter nedrundes til 0,1 points
ngjagtighed

3.2.1 Undtagelser - Springbane

I Danmark tillades udover de almindeligt gyldige kombinationer desuden fglgende (vardierne
er fastsat og ikke udregnet udfra de alm. svaerhedsvardier):

Kombination Mini/Junior |Ynglinge /Senior
Mglle 0,00 Ej tilladt
Rondat 0,10 Ej tilladt
Rondat - flikflak 0,35 0,35
Handstand rulle - mglle 0,10 Ej tilladt
Kraftspring 0,15 0,15
Luk.salto 0,15 Ej tilladt
Luk.salto - mglle 0,30 0,30
Hftb.salto - mglle 0,30 0,30
Luk.salto — luk.salto 0,30 Ej tilladt
Hftb.salto - kraftspring 0,40 0,40
Hftb.salto - flyvespring 0,45 0,45
Kraftspring - luk.salto 0,45 0,45
Kraftspring - hftb.salto 0,50 0,50
Kraftspring - hftb.barani 0,55 0,55
Kraftspring - strakt barani 0,60 0,60
Luk.salto - kraft - luk.salto 0,70 0,70
Luk.salto - flyv - luk.salto 0,75 0,75

For undtagelserne galder, at kun de nevnte kombinationer er tilladt. Altsa ikke andre
kropspositioner eller skruer.

Derudover er der binding pa nogle kombinationer - markeret med [ - sa de kollektivt vil telle
som gentagelse, hvis de bruges i en anden omgang.

3.2.2 Svaerhedstabel - Springbane

Basisgruppe 1 (forlaens) Veerdi
Mglle 0,00
Kraftspring 0,15
Flyvespring 0,20
Forlans salto 0,25
Forlaens dobbeltsalto 0,75

Basisgruppe 2 (baglaens) Verdi
Rondat 0,15
Flikflak 0,20
Whip back 0,20
Baglans salto 0,25
Baglens dobbeltsalto 0,65
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Baglens trippelsalto OBS! 1,65
Trippelsalto kreever skriftlig dispensation fra SPRU, se afsnit 8

3.23 Tilleegsveaerdier - Springbane

Tilleegsveerdi
Hoftebgjning 0,05
Strakt 0,10
Kraft-salto sammensatning 0,05
Salto-salto (gives kun 1gang) 0,05
Tilleegsveerdi Enkeltsalto | Dobbeltsalto | Trippelsalto
Pr. V2 skrue pa salto 0,05 0,15 0,25

Skruetilleeget starter forfra i hver salto i en kombination

3.3 Udforelse (10,0)

Hver omgang starter med udgangskarakteren 10,0 hvorfra der fradrages for hver fejl.
Se afsnit 6 for en vejledning til fradragene.

Gennemsnittet af udfgrelseskarakterene for de 3 omgange udregnes og der afrundes til

nermeste 0,1 for at give B karakteren for spring pa springbane.

3.3.1 Tab af energi
Gymnasten ma ikke tabe energi undervejs i springserien.

Fradrag pa 0,3-0,5 per gymnast

3.3.2 For lav eller lang afsluttende salto

Hvis springserien bestar af en afsluttende salto skal den vere tilstrekkelig hgj og tilstraekkelig
kort. Der kraeves ca et tyngdepunktslgft pa 1v2 kropshgjde, og saltoen ma ikke vere langere
end tyngdepunktslgftet er hgijt.

Fradrag pa 0,1-0,4 per gymnast ved for lav salto

Samt 0,1 per gymnast ved for lang salto

3.33 Upraecis kropsposition

Lukket, hoftebgjet og strakt position skal indtages korrekt.

Fradrag pa 0,1-0,3 per gymnast per moment mht hofte,knce

Samt 0.05-0,1 per gymnast per moment mht fpdder og skilte ben

3.34 Skrue (fra lukket eller hoftebgjet) startet uden aktiv hofte

Skruer startet fra lukket eller hoftebgjet position skal udfgres med aktiv hofteudretning.
Fradrag pa 0,3 per gymnast

3.35 Manglende opdeling af skruer i multiroterende spring

Det skal vere tydeligt 1 hvilken rotation skruerne ligger. Det er ikke placeringen af pausen,
men det at der er en pause der er vigtigt. Dog skal pausen nogenlunde ligge mellem
rotationerne.

NB: I forbindelse med definition af hvilket spring der er tale om (f.eks ved svarhed og
komposition) ses helt bort fra pauser. Her telles antal skruer i hver rotation.

Fradrag pa 0,1 per gymnast
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3.3.6 Ujeevn strom
Strgmmen skal vare ens mellem gymnasterne. Naste gymnast skal vere startet (Igbe) inden
forrrige slutter (landing).

Fradrag pa 0,1 per gymnast

3.3.7 Afvigelse fra centerlinien
Spring skal forega langs centerlinien.

Fradrag pd 0,05-0,2 per gymnast

3.3.8 Ikke strakt landingsposition
Gymnasten skal lande med strakt krop i landingsgjeblikket. Derefter ma man gerne absorbere
landingen.

Fradrag pa 0,1-0,3 per gymnast

3.3.9 Ubalance eller fald

Afslutningen skal tjene formalet. Springkombinationer som er en slags forgvelser fordi der
“mangler” en afsluttende salto skal ikke lande i total ro. Tvaertimod gnskes kontrolleret
overskud til at komme videre. Med kontrolleret menes fuldstendig balance pa tvers af banen,
og bevidsthed om det overskud der er pa langs.

Sammenhang mellem afsluttende spring og gnsket landing:

Mpglle Chasse el. skridt og derefter stop.
Rondat Hop bagud og derefter stop.
Flikflak Hop opad og derefter stop.
Kraftspring Hop opad og derefter stop.

Salto Stop med det samme.

Stop skal ikke opfattes fuldsteendig bogstaveligt. Hvis gymnasten kunne have staet stille, er
det helt ok at traede hurtigt veek (altsa en bevidst handling).

Fradrag pa 0,1-0,3 per gymnast ved ubalance

Fradrag pa 0,3 per gymnast ved let stptte med hand/hender
Fradrag pd 0,5 per gymnast ved handstgtte,sidde, rulle pa gulvet
Fradrag pa 1,0 per gymnast ved fald uden stgtte pd fod inden fald

3.3.10 Saette haender pa landingsmatten

Hvis der s@ttes hender pa landingsmatten. F.eks. ved mglle eller flik. Fradraget gives ikke
p.g.a. fald.

Fradrag pa 0,5 per gymnast

3.3.11 Lobe forbi

Hvis gymnastenlgber igennem uden at udfgre et spring
Fradrag pa 3,0 per gymnast

3.3.12 Forkert antal gymnaster

Hvis der er for fa eller for mange gymnaster, eller hvis kgnsfordelingen ikke er korrekt pa
mixhold.

Fradrag pa 3,0 per gymnast

3.3.13 Afbryde springserien

Hvis gymnasten er ngdt til at opgive undervejs (herunder at lave mellemtrin). Der gives ingen
andre udfgrelses fradrag.
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Fradrag pa 1,5 per gymnast. Der gives ingen andre udfgrelses fradrag!

3.3.14 Modtagning

Hvis en modtager er ngdt til at bergre en gymnast. Der skelnes mellem lille og stor
modtagning. Lille er stgtte efter halvdelen af momentet. Stor gives altid ved stgtte tidligere 1
momentet. Stor kan ogsa gives efter halvdelen af momentet, hvis der er tale om en del mere
end bare at fglge gymnasten

Fradrag pa 0,3 eller 0,5 per gymnast

3.4 Komposition (2,0 el. 4,0)

Mini og junior har en udgangskarakter pa 4,0. Ynglinge og senior har en udgangskarakter pa
2,0.

Herfra fradrages for hver fejl:

3.41 Tid

Alle spring skal udfgres pa maksimalt 2:45 minutter. Tidtagningen starter nar musikken
starter og slutter nar sidste gymnast lander i sidste omgang.

Fradrag pa 0,3 hvis kravet ikke overholdes

34.2 Lobe samlet tilbage mellem omgangene

Der skal lgbes tilbage og alle 6 gymnaster skal fglges ad.
Fradrag pa 0,3 hvis kravet ikke overholdes

3.4.3 Ingen ekstra bevaegelser

Det er ikke tilladt at udfgre gymnastiske elementer mellem omgangene. Diskrete forgvelser er
tilladt.

Fradrag pa 0,2 hvis kravet ikke overholdes
3.4.4 Ingen rodede omgange
I 1. omgang skal alle 6 gymnaster udfgre den precist samme kombination.

Hvis SPRU har udskrevet obligatorisk omgang er det istedet disse kombinationer der skal
laves i 1. omgang, og sverhedsvardien ma i sa fald ikke falde henover omgangen.

[2.0g 3. omgang ma kombinationen fra en gymnast til den naste kun @ndres saledes:
e tilfgje/sge skrue pa et hvilket som helst af momenterne
e @ndre kropspositionen til noget svaerere pa et hvilket som helst af momenterne

e skifte helt frit til en anden kombination, men dette kun en gang i omgangen og kun
hvis sverhedsvaerdien ikke samtidig falder

Fradrag for manglende holdspring 0,2 per gymnast
Fradrag for fejl i 2. og 3. runde 0,1 per gymnast

3.45 Ingen gentagelser
Hvis en gymnast udfgrer en springkombination som ogsa udfgres i en anden omgang gives
fradrag.

Udregningen af fradrag tager udgangspunkt i den omgang hvor kombinationen udfgres flest
gange. I denne omgang er kombinationen fri for fradrag. I de andre omgange udlgses et
fradrag pa 0,2 per gymnast pa slutkarakteren.

Fradrag 0,2 per gymnast.
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3.4.6 Bade forleens og bagleens omgange

Holdet skal udfgre mindst en omgang hvor alle gymnaster laver forlens kombinationer og
mindst en omgang hvor alle gymnasterne laver baglens kombinationer. Der er ingen krav om
hvilke omgange der er forl&ns og baglens, og intet krav til den tilbageverende omgang

En kombination er forlens hvis alle momenter er forlens.

En kombination er bagl@ns hvis alle momenter er baglens

Udregningen af fradrag tager udgangspunkt i de omgange der kommer t&ttest.
Fradrag 0,2 per gymnast.

3.4.7 Omgang med skruer

Holdet skal lave en omgang der indeholder et moment med mindst en hel (360°) skrue.

Mini og Junior far nedslag i fradraget hvis der skrues en halv (180°) skrue pa salto. Nedslaget
er 0,1 for 1-2 gymnaster. 0,2 for 3-4 gymnaster. 0,3 for 5-6 gymnaster.

Udregningen af fradrag tager udgangspunkt i den omgang der kommer tattest.

Husk: Det er ikke er forbudt at undlade kompositionskrav. Tenk pa dette krav som belpnning
for de gymnaster, der kan opfylde det.

Fradrag 0,2 per gymnast.
Mulighed for nedslag for mini/junior gymnaster

3.5 Overdommerfradrag

Utilstrekkelig modtagning 0,5 pr. gang
Markering af gulvet med kridt, eget maleband mm 0,3

Instruktioner til gymnast (se 3.1) 0,3 (kun senior!)
Nol 0,3

Overdommeren skal indkalde en person fra UTG ved ukorrekt pdakledning og smykker

Alle overdommerfradrag foretages pa den endelige karakter.
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Spring pa trampet

4.1 Disciplinkrav
e Huvert hold udfgrer tre 3 forskellige omgange:

1. hold omgang (SPRU kan valge at erstatte med en obligatorisk omgang)
2. fri omgang (se dog kompositionskrav)
3. fri omgang (se dog kompositionskrav)

¢ hver omgang udfgres af 6 gymnaster

e forskellige gymnaster kan deltage i de 3 omgange (Husk at alle gymnaster skal deltage
i den rytmiske serie)

e udgangspositionen er staende klar til tillgb, og de gymnaster der ikke skal springe skal
sta samlet ved de andre. Efter hver omgang Igbes samlet tilbage til udgangspositionen

¢ nar overdommeren giver klartegn med et grgnt flag, skal speakeren sige varsgo”, og
musikken startes herefter, uanset om holdet er klar. Hvis holdet ikke er klar (inkl. at
musikken skal vare afleveret) dsmmes ngl. Til gengald holdes der pause hvis
konkurrencen er foran tidsplanen

e springene udfgres til frit valgt musik

e alle spring skal udfgres pa maks. 2:45 minutter. Tidtagningen starter med musikken og
slutter nar sidste gymnast lander i sidste omgang

e det er ikke tilladt at markere tillgbet med tgj, maleband eller andre ting

e der skal vaere sikkerhedsmodtagning. I farlige situationer skal der gribes passende ind.
(se 1.6 0g 4.5)

4.2 Sveaerhed (aben skala)

I 1. omgang (nar det er holdomgang) gaelder desuden: Hvis en gymnast ikke laver det samme
spring, som flertallet af gymnasterne far den sveerhedsverdien 0.

I 1. omgang (nar det er obligatorisk omgang) gelder desuden: Hvis en gymnast ikke laver et
af de spring der er udskrevet far den sverhedsverdien 0.

Kropspositionen i en rotation med en hel eller flere skruer kan enten godtages som lukket eller
strakt, men aldrig hoftebgjet.

Der gives tillegsvardien for kropsposition for hver rotation i dobbeltsalto (Eksempel: hofte i
forste salto og strakt i anden salto giver 0,05+0,10). Dog vil vil kropspositionen af en rotation
med Y2 skrue blive vurderet som samme kropsposition som den resterende rotation.

Som eksempler kan navnes:
e barani in lukket ud bliver anset som lukket i begge rotationer
¢ hoftebgjet rudy out er hoftebgjet i 1.rotation og strakt i 2. rotation

Ved spring pa springbord er den rotation hvor der bergres springbord ikke en salto, men f.eks.
tsukahara betragtes stadigvek som en dobbeltrotation.

Ved spring pa springbord skal redskabet bergres med begge hander, ellers har springet
vardien 0.

Holdets sverhedsveardi (A karakter) udregnes saledes:

¢ ihver omgang summeres de 6 springs svaerhedsvardier
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e der udregnes et gennemsnit af de 3 omgange og farst herefter nedrundes til 0,1 points
ngjagtighed

422 Svaerhedstabel - Trampet

Basisgruppe 1 (uden Veerdi
springbord)

Salto 0,30
Dobbeltsalto 0,65
Trippelsalto OBS! 1,65
Trippelrotation kreever skriftlig dispensation fra SPRU, se afsnit 8

Basisgruppe 2 (forleens Verdi

over springbord)

Overslag 0,40
Overslag salto 0,75

Basisgruppe 3 (bagleens Veerdi

over springbord)
Mglleoverslag 0,35
Tsukahara 0,80
423 Tilleegsveerdier — Trampet
Tillaegsveerdi
Hoftebgjning 0,05
Strakt 0,10
Tilleegsveaerdi Enkeltrotati | Dobbeltrotatio | Trippelrotatio
on n n

Pr. Y2 skrue 0,05 0,15 0,25

4.3 Udforelse (10,0)

Hver omgang starter med udgangskarakteren 10,0 hvorfra der fradrages for hver fejl.
Se afsnit 6 for en vejledning til fradragene.

Gennemsnittet af udfgrelseskarakterene for de 3 omgange udregnes og der afrundes til
nermeste 0,1 for at give B karakteren for spring pa bane.

4.3.1 For lav eller lang salto

Saltoen skal den vare tilstrekkelig hgj og tilstrekkelig kort. Der kraves ca et
tyngdepunktslgft pa 1v2 kropshgjde (malt i forhold til staende pa landingsmatten), og saltoen
ma ikke veere l&ngere end tyngdepunktslgftet er hgit.

Fradrag pa 0,1-0,4 per gymnast ved for lav salto
Samt 0,1 per gymnast ved for lang salto
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4.3.2 Upreecis kropsposition

Lukket, hoftebgjet og strakt position skal indtages korrekt.
Fradrag pa 0,1-0,3 per gymnast per moment mht hofte,knce
Samt 0.05-0,1 per gymnast per moment mht fpdder og skilte ben

4.3.3 Skrue (fra lukket eller hoftebgjet) startet uden aktiv hofte
Skruer startet fra lukket eller hoftebgjet position skal udfgres med aktiv hofteudretning.

Fradrag pa 0,3 per gymnast

43.4 Manglende opdeling af skruer i multiroterende spring

Det skal vere tydeligt i hvilken rotation skruerne ligger. Det er ikke placeringen af pausen,
men det at der er en pause der er vigtigt. Dog skal pausen nogenlunde ligge mellem
rotationerne.

NB: I forbindelse med definition af hvilket spring der er tale om (f.eks ved svaerhed og
komposition) ses helt bort fra pauser. Her telles antal skruer i hver rotation.

Fradrag pa 0,1 per gymnast

4.3.5 Ujeevn strom

Strgmmen skal vere ens mellem gymnasterne. Naste gymnast skal vere startet (Igbe) inden
forrrige slutter (landing).

Fradrag pa 0,1 per gymnast

4.3.6 Afvigelse fra centerlinien
Spring skal forega langs centerlinien.
Fradrag pa 0,05-0,2 per gymnast

4.3.7 Ikke strakt landingsposition

Gymnasten skal lande med strakt krop i landingsgjeblikket. Derefter ma man gerne absorbere
landingen.

Fradrag pa 0,1-0,3 per gymnast

4.3.8 Ubalance eller fald
Der gnskes fuldstendig balance, men det er ikke det samme som stop. Hvis gymnasten kunne
have staet stille, er det helt ok at traede hurtigt veek (altsa en bevidst handling).

Fradrag pa 0,1-0,3 per gymnast ved ubalance

Fradrag pa 0,3 per gymnast ved let stgtte med hand/hender
Fradrag pa 0,5 per gymnast ved handstgtte,sidde, rulle pa gulvet
Fradrag pa 1,0 per gymnast ved fald uden stgtte pd fod inden fald

4.3.9 Lobe forbi
Hvis gymnastenlgber igennem uden at udfgre et spring
Fradrag pa 3,0 per gymnast

4.3.10 Forkert antal gymnaster

Hvis der er for fa eller for mange gymnaster, eller hvis kgnsfordelingen ikke er korrekt pa
mixhold.

Fradrag pa 3,0 per gymnast



TeamGym Bedgmmelsesreglement — ver. 180810 29

4.3.11 Modtagning

Hvis en modtager er ngdt til at bergre en gymnast. Der skelnes mellem lille og stor
modtagning. Lille er stgtte efter halvdelen af momentet. Stor gives altid ved stgtte tidligere 1
momentet. Stor kan ogsa gives efter halvdelen af momentet, hvis der er tale om en del mere
end bare at fgplge gymnasten

Fradrag pa 0,3 eller 0,5 per gymnas
4.4 Komposition (2,0 el. 4,0)

Mini og junior har en udgangskarakter pa 4,0. Ynglinge og senior har en udgangskarakter pa
2,0.

Herfra fradrages for hver fejl:

441 Tid
Alle spring skal udfgres pa maksimalt 2:45 minutter. Tidtagningen starter nar musikken
starter og slutter nar sidste gymnast lander i sidste omgang.

Fradrag pa 0,3 hvis kravet ikke overholdes

44.2 Lobe samlet tilbage mellem omgangene
Der skal lgbes tilbage og alle 6 gymnaster skal fglges ad.

Fradrag pa 0,3 hvis kravet ikke overholdes

443 Ingen ekstra bevaegelser
Det er ikke tilladt at udfgre gymnastiske elementer mellem omgangene. Diskrete forgvelser er
tilladt.

Fradrag pa 0,2 hvis kravet ikke overholdes

44.4 Ingen rodede omgange

I 1. omgang skal alle 6 gymnaster udfgre det praecist samme spring.

Hvis SPRU har udskrevet obligatorisk omgang er det istedet disse spring der skal laves i 1.
omgang.

Indenfor en omgang skal rekkefglgen af spring primert ordnes efter antallet af rotationer
(f.eks. dobbeltsalto efter enkeltsalto). Sekundert skal springene derefter ordnes sa
sverhedsvardien ikke falder.

Fradrag for manglende holdspring 0,2 per gymnast
Fradrag for fejl i 2. og 3. runde 0,1 per gymnast

445 Ingen gentagelser
Hvis en gymnast udfgrer et spring som ogsa udfgres i en anden omgang gives fradrag.
Udregningen af fradrag tager udgangspunkt i den omgang hvor springet udfgres flest gange. I

denne omgang er springet fri for fradrag. I de andre omgange udlgses et fradrag pa 0,2 per
gymnast pa slutkarakteren.

Fradrag 0,2 per gymnast.

4.4.6 Bade spring med og uden springbord

Holdet skal udfgre mindst en omgang hvor alle gymnaster afvikler med handerne pa
springbordet og mindst en omgang hvor alle gymnasterne springer uden springbord. Der er
ingen krav om hvilke omgange der er med eller uden springbord.

Fradrag 2,0 hvis kravet ikke opfyldes.
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4.4.7 Omgang med skruer

Holdet skal lave mindst en omgang med mindst hel (360°) skrue pa enkelt salto eller halv
(180) pa dobbeltsalto.

Den rotation hvor der bergres springbord er ikke en salto, sa hverken overslag med hel skrue
eller tsukahara opfylder kravet. Tsukahara med helskrue opfylder dog.

Mini og Junior far nedslag i fradraget hvis der skrues en halv (180°) skrue pa salto. Nedslaget
er 0,1 for 1-2 gymnaster. 0,2 for 3-4 gymnaster. 0,3 for 5-6 gymnaster.

Udregningen af fradrag tager udgangspunkt i den omgang der kommer tattest.

Husk: Det er ikke er forbudt at undlade kompositionskrav. Teenk pa dette krav som belgpnning
for de gymnaster, der kan opfylde det.

Fradrag 0,2 per gymnast.
Mulighed for nedslag for mini/junior gymnaster

4438 Omgang med dobbeltrotation

Holdet skal lave mindst en omgang med dobbeltrotationer. Og f.eks tsukahara er en
dobbeltrotation (men ikke en dobbeltsalto)

Udregningen af fradrag tager udgangspunkt i den omgang der kommer tattest.

Husk: Det er ikke er forbudt at undlade kompositionskrav. Tenk pa dette krav som belpnning
for de gymnaster, der kan opfylde det.

Fradrag 0,2 per gymnast.

4.5 Overdommerfradrag

Utilstrekkelig modtagning 0,5 pr. gang
Markering af gulvet med kridt, eget maleband mm 0,3

Instruktioner til gymnast (se 4.1) 0,3 (kun senior!)
Nol 0,3

Overdommeren skal indkalde en person fra UTG ved ukorrekt pakledning og smykker

Alle overdommerfradrag foretages pa den endelige karakter.
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5 Rytmesvaerheder og tegn

For at udfgrte momenter regnes forskellige skal de have forskellig kode.

Tegningerne skal ikke opfattes som endegyldige for hvordan momentet skal se ud. Der er
plads til kunstnerisk frihed, af ikke-essentielle detaljer. Pivoter kan f.eks. udfgres med enten
parallelle eller udaddrejede ben, og i f.eks. P101 kan det frie ben placeres ved h&len eller
kneet.

For at man kan fa oprettet en ny kode skal momentet altsa vaere mere end stilistisk variation af
et allerede eksisterende moment. Hvis en variation derimod ggr momentet nemmere eller
sverere at udfgre, sa vil der typisk blive oprettet en ny kode.

Momenter der efterfglgende bliver vardisat (fordi hold har indsendt dem til vurdering) vil
blive udgivet i et s@rskilt dokument, der vil kunne findes pa DGF’s hjemmeside sammen med
resten af handbogen.

5.1 Pivot

Antallet af drejninger og hgjden pa det frie ben pavirker verdien af momentet. Hvis det frie
ben peger frem eller til siden og er bgjet i knzet benyttes halen til at definere vinklen med
hoften. Hvis benet peger bagud benyttes kneet til at definere vinklen med hoften.

Benets hgjde vurderes ud fra den laveste hgjde undervejs i drejning(er)ne. Dog undtaget den
forste kvarte drejning, som kan bruges til at lgfte benet op 1 position.

Pivoten er slut nar halen eller det frie ben rgr jorden.

Pivoten nedskrives til den nermeste kode under hvis bare en enkelt gymnast slutter med
mindre drejning eller har benet lavere end foreskrevet.

Findes der ikke en lavere kode sa har pivoten ingen verdi.

Beskrivelse af familien A B C D E

Forlans drejning pa et ben  [P201 P301 P401 P501 P601

pa ta. Stgtteben strakt eller o . . ] .
bukket. Frie ben ved kna 360 540 720 900 1080

eller fod % %
)

Ofw Diw Xitw

Baglens drejning pa et ben [P202 P302 P402 P502 P602

pa ta. Stgtteben strakt eller 360° 540° 790° 00° 1080°
bukket. Frie ben ved knz ?

eller fod ' % %

Obw Dow Rbw
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Beskrivelse af familien

Forlens drejning pa et ben
pa ta. Stgtteben strakt eller
bukket. Frie ben over 45° og
mindre end 90° (frem, til
siden, strakt bagud, attitude)

P203

360°

P303
540°

P403
720°

Baglaens drejning pa et ben
pa ta. Stgtteben strakt eller
bukket. Frie ben over 45° og
mindre end 90° (frem, til
siden, strakt bagud, attitude)

P204

360°

P304
540°

P404
720°

Forlens drejning pa et ben
pa ta. Stgtteben strakt eller
bukket. Frie ben, holdt med
arme, >90°.

P305
360°

360°

dfw

P405
540°

B

P505

720°

P605

900°

Bagla®ns drejning pa et ben
pa ta. Stgtteben strakt eller

bukket. Frie ben, holdt med
arme, >90°.

P306
360°

360°

Tow

P406
540°

Dow

P506

720°

P606

900°

Forlens drejning pa et ben
pa ta. Stgtteben strakt eller
bukket. Frie ben, uden brug
af arme, >90°.

P407
360°

O'tw
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Beskrivelse af familien A B C D E
Baglens drejning pa et ben P408
pa ta. Stgtteben strakt eller 360°
bukket. Frie ben, uden brug
af arme, >90°.
Obw
5.2 Hop/spring
Et hop er lige op/ned, mens et spring ogsa har bevagelse over gulvet.
Beskrivelse af familien A B C D
Strakt hop. J201 J301 J401
180° drejning 360° drejning 540° drejning
7 ; ;
I 1
Hop med spredte ben 1202 J302 7502
Bendeling >90° Bendeling >135° Til landing
Fremskudt hofte Ben i vandret i
handstgtlig
\Q/ gende.
=] (Shushunov
a).
A\ Bendeling
N T . >135°
A - \
- ek
|
R
PN
Vertikalt hop. Frie ben  J203 J303
strakt. Ben >90° Ben >90°

180° drejning
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Beskrivelse af familien

A

B C D
Vertikalt hop. Frie ben 1204
strakt Fouetté
(damevending).Et
ben frem, med 180°
drejning. Afsat fra
et ben til landing pa
samme.
s
s
Lukket hop. Lar skal op [J206 J406 J506
til vandret. b}\ 360° 540°
“
Saksehop J207 J307
Forlens eller Fgrste ben >90°.
baglens, ben <90° | Andet ben >120°
Saksehop med drejning. J408
Den angivne bendeling
er efter drejningen -
yas g;?
<00° N >135°
Kattehop. Lar skal opi  J209 J309 J509
vandret. 0°el. 180° drejning| 360° drejning 540°
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- g // 4
s
m i
Hoftebgjet hop. Samlede J210 J310 J410 J510
ben.
7 7
~<90° ~590°
Kosak hop/spring. Begge J211 J311 J411
lar skal til vandret. Samme med 360°
d RRRERP
W w
Sissone J212 J312 J412
Bendeling >135° 0gg; .
130° issone ring
o < Ringhop (bagerste
- fod i hovedhgjde,
o B - hoved bgjet bagud)
21350 )
251350
Ring hop
Hjortespring/hop. J214
2
vZigzag”. J215 J315
Spagatspring/hop med 180° dreini
begge kna bukkede 90°. m. 1807 drejning
Bendeling >135°
~_"
>135°
Spagatspring J216 J316 J416
<135° bendeling 180° bendeling
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é o2 é ’é -2 é &ﬁw
2<135° 2 -
Splitspring og J318 J418 J518
drejespagat. Dreje spagat. Med 90° drejning.  Dreje
Bendeling >135° Afsat fra et .eller to |spagat.
ben. Bendeling .
135° efter dreini Bendeling
> efter drejning > 180°
Veksel-spagat. J319 J419
Forreste ben skal frem til Bendeling >135° | Bendeling >180°
>45° for veksel efter veksel efter veksel
D135 =180
Butterfly J521
5.3 Balancer og kraftmomenter
5.3.1 Balancer

Hgjden pa det frie ben pavirker verdien af momentet. Hvis det frie ben peger frem eller til
siden og er bgjet i knzet benyttes helen til at definere vinklen med hoften. Hvis benet peger
bagud benyttes knzet til at definere vinklen med hoften.

Balancen skal holdes 1 2 sekunder uden nogen form for bevagelse. Eller underkendes

momentet.

For balancer pa ta, vil momentet dog om muligt bare blive senket, hvis selv en enkelt
gymnast gar ned pa flad fod.

For balancer pa ta gelder at de skal udfgres med siden til dommerne, ellers vil foden blive

antaget for flad.

Beskrivelse af familien

A

B

C D
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Staende pa et ben (flad [B201 B301 B401 B501 B601
fod). Ben <90° Ben >90° | Ben>120°
L
Staende pa et ben (pa B302
ta). Ben <90
A
Gulvnert B203
Modsat hand og
fod
Staende pa et ben (flad [B204 B304 B404 B504 B604
fod). Ben holdtmed 5., 1500 Ben>120° | Ben>120° | Ben>120° | Ben>120°
haender o o
Pi th pata
wa st f
£fw
Forlans attituder
Staende pa et ben, andet
peger fremad (let kurve
og aben hofte)
Staende pa et ben. B206 B306 B406
Ben i attitude (let kurve | Holdt med hand |Uden at holde| Som B306 ,
og aben hofte) Ben >90° Ben >90° men pa ta
Ligevagt - vinkel B208 B408
Krop vandret Som B208,

Ben 90°

men frie ben
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>120°
Ligevagt B209 B309 B509 B609
Ben =90° Ben >120° Ben >120° Ben >90°
Pa ta
X , -
Ligevagt — sidelens B210 B310 B510
Overkrop vandret eller Ben >120° Ben >120°
hgjere. Handfatning Uden hand
Bade skuldre og hofter
sideleens. ﬁ
Stand B211 B311 B411
Hovedstand Underarme | Handstand
b
Statte B212 B312 B612
ﬂé é Ben lodret
. k'l
Statte B213 B313 B413 B613
Hoved og Albue stgtte Fri planche
skulder/kind
stand (2 S ~=p
hander og 1 -
skulder
Bro B314 B414 B5143
Strakte arme og skuldre Bgijet frit ben [Ben strakt 45° |Ben strakt lodret

Skal udf@res med siden
til eller diagonalt.

7~

5.3.2

Kraftmomenter

Hvis momentet ikke udfgres med kontrol underkendes momentet.
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A
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Hvis positionerne fgr eller efter ikke er skarpe eller identiske gives udfgrelses fradrag.
Beskrivelse af familien B C D E F
Bensving Po501 Po601 Po701
Samlede ben | Samlede ben Butterfly
1 kreds 2 kredse 2 kredse
Fra handstand til stgtte Po302 Po402 Po502 Po602
Til tudse Til albuestgtte /
7 ~7
Fra stgtte til handstand Po303 Po403 Po503
Hofter starter | Hofter starter Fra katete
over under
skulderhgjde | skulderhgjde
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Vejledning til udforelsesfradrag

Gradueringerne er udtryk for vejledning til dommere og instruktgrer, og skal ikke ses som en

officiel facitliste.

Dommerudvalget kan f.eks udarbejde reviderede retningsliner.

6.1 Rytmeserie
Alle fradrag er per gymnast per gang:

Krav 0,05 0,1 0,2 0,3
Tab af pracision i formationer. - Under Im - -
At gymnasten er pa den gulvplads der er meningen. forkert
Ikke samtidig udfgrelse. <1 taktslagl Ca. 1 -
Bevagelserne skal ramme de taktslag som efter/foran| taktslag
koreografien foreskriver. Ses typisk som at efter/foran
gymnasterne ikke laver tingene samtidig.
“Blackout” hos gymnast Per

sekund!

Overskridelse af gulvareal. - Pr.gang. - -
Kun bergring af gulvet udenfor stregerne betegnes
som overskridelse.
Teknisk ukorrekt udfgrelse af specifikke momenter. X X X X
Specifikke momenter (f.eks. pirouetter) har helt klare
krav til udfgrelse.
Uens udfgrelse. X X X -
Gymnasterne skal lave de pracis samme bevagelser,
medmindre koreografien tydeligt foreskriver andet.
Utydelig dynamisk udfgrelse. X
Man skal tydeligt kunne se den dynamisk form (f.eks
tyngde el. lethed) koreografen gnskede.
Begrenset bevaegelsesudslag. X X
Selv de sma bevagelser skal vere store/gennemfgrte.
Krogede linier. X X
Der skal generelt enten vare ferrest mulige knek pa herunder
kroppens linier, eller at knakkene danner en lang fodled
blgd bue. Kropsholdning er linier i kropsstammen.
Ubalance. F.eks. efter spring og pivoter men ogsa En fod [Kontrabe- | To fgdder| Flere
generelt. flyttes |vagelse flyttes skridt
Fald - - handstgtte| siddende
Afbryde rytmeserien. F.eks. hvis en gymnast bliver - - - 0,5
skadet undervejs. (til gengald slipper de for fradrag
for forkert antal gymnaster)
Forkert antal gymnaster. Talles som det antal gange - - - 1,0

gulv-kanten skal passeres af en gymnast for at kravet
overholdes. Eks. Et mix hold med 4 piger og 6
drenge: Enten skal der ga 2 drenge ud eller 2 piger
ind, eller 1 dreng ud og 1 pige ind. Dvs fradraget er
2,0 point




TeamGym Bedgmmelsesreglement — ver. 180810

6.2 Spring pa springbane
Alle fradrag er per gymnast per moment. Der dgmmes kun indtil mellemtrin/pause, sa fald

dgmmes kun en gang.

41

Fejl 0,1 0,2 0,3 0,5 Saer-veerdi
Taber energi undervejs X X -
(ikke summeret)
Manglende hgjde 1 X X X - -
afsluttende salto eller for lang
Manglende opdeling af skrue X X - - -
i dobbeltrotation
Skrue fra luk./hft. uden aktiv X X X - -
hofte.
Upracis kropsposition 10-25 25-40 40-45 - -
Krydsede ben i skrue X - - - -
Kna og/eller fgdder adskildte X - - - -
Ikke langs centerlinie X X X - -
Landing i ubalance / Fald ekstra Over 1 m Til knee, 1,0
armsving, el. siddende | ikke vaegt
lille Hand i m.m. pa ben fgrst
skridt
0.S.V.
Ej udrettet hofte i landing 15-35 35-55 55-
Modtagning - - Bergring Stgtte -
uden vagt
bag
6.3 Spring pa trampet
Alle fradrag er per gymnast.
Fejl 0,1 0,2 0,3 0,5 Seer-verdi
Manglende hgjde X X X - -
Manglende opdeling af X X - - -
dobbeltrotation
Skrue fra luk./hft. uden aktiv - - X - -
hofte.
Udrettet hofte 1 landing 15-25 25-35 35-60 50- -
Upracis kropsposition 10-25 25-40 40-45 - -
Krydsede ben i skrue X - - - -
Kna og/eller fgdder adskildte X - - - -
Ikke langs centerlinie X X X - -
Landing i ubalance / Fald ekstra Over 1 m Til knee, 1,0
armsving, el. siddende | ikke vaegt
lille m.m. pa ben forst
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skridt Hand i
0.S.V.
Modtagning - - Bergring Statte -
uden vaegt
bag

Strgmmen skal vare ens mellem gymnasterne. Naste gymnast skal vere startet (Igbe) inden
forrrige slutter (landing).
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7

Eksempler og anden hjeelp

I dette kapitel gives uformel og ikke bindende vejledning til hvor man skal vere opmarksom
pa at reglementet er forskelligt mellem reekkerne og til de internationale reglementer.

Ligeledes gives en ikke udtgmmende liste over spring med udregnet udgangskarakter.
Dobbeltrotationer med skrue er ikke vist med opdeling da verdien ikke afhanger heraf, men
skruernes placering er stadig betydende for om spring er forskellige.

7.1

7.2

Nagle til forskelle mellem raekkerne

tidsgrenserne for rytmeserie er forskellige ath@ngig af rekken (se 2.1)

antallet af formationer/opstillinger 1 rytmeserien er forskelligt athengig af rekken
rekkemomenter er ath@ngige af rekken (heraf navnet)

seniorer ma i spring ikke kommunikere mellem gymnaster og instruktgrer

der er forskel pa hvilke undtagelser pa banen, der ma laves

mini og junior har 4,0 som udgangspunkt for komposition i spring disciplinerne

Nggle til forskelle til internationalt reglement

Fglgende er forskelle til det kommende internationale reglement:

internationalt er kravet til t@j lidt strammere. Damer skal bare dragt (ikke lgs top)

internationalt ma der ikke ved springbordsspring flyttes en modtager foran
springbordet, og modtagekravene er i det hele taget anderledes

internationalt skal rytmemomenter, der ikke star i tabellen sendes til UEG for
vurdering min. 2 maneder i forvejen

internationalt skal springmusik vare instrumentalt
internationalt er der ikke undtagelser pa springbanen
internationalt er definitionen af forlens/baglens anderledes
internationalt er kravet mod rodet omgang noget anderledes

internationalt er fradraget for mangelfuld trampetmodtagning pa omgangen og ikke et
OD fradrag

7.3 Eksempler - springbane
Kombination Veerdi

Rondat 0,10
Rondat - flikflak 0,35
Handstand rulle - mglle 0,10
Kraftspring 0,15
Luk.salto 0,15
Luk.salto - mglle 0,30
Hftb.salto - mglle 0,30
Hftb.salto - kraftspring 0,40
Hftb.salto - flyvespring 0,45
Kraftspring - luk.salto 0,45
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Kraftspring - hftb.salto

0,50

Kraftspring - hftb.barani

0,55

Kraftspring - strakt barani

0,60

Luk.salto - kraft - luk.salto

0,70

Luk.salto - flyv - luk.salto

0,75

Luk.salto - mglle - rondat

0,40

Luk.salto - rondat - flik

0,60

Hftb.salto - kraft - hftb.barani

0,85

Hftb.salto - kraft - barani

0,90

Hftb.salto - kraft - rudy

1,00

Full - kraft - barani

1,05

Full - kraft - rudy

1,15

Hftb.salto - kraft - dob.luk

1,25

Hftb.salto - kraft - dob.hftb.

1,35

Hftb.salto - kraft - dob.luk. m 2

1,40

Hftb.salto - kraft - dob.hftb. m V2

1,50

Hftb.salto - kraft - dob.luk. m 1%2

1,80

Rondat - flik - luk.salto

0,60

Rondat - flik - hftb.salto

0,65

Rondat - flik - strakt salto

0,70

Rondat - flik - full

0,80

Rondat - flik - 2/1 full

0,90

Full - Rondat - flik - 2/1 full

1,20

Hftb.salto - rondat - flik - luk.salto

0,75

Hftb.salto - rondat - flik - hftb.salto

0,80

Hftb.salto - rondat - flik - strakt salto

0,85

Hftb.salto - rondat - flik - full

0,95

Hftb.salto - rondat - flik - 2/1 full

1,05

Rondat - flik - dob.luk.

1,00

Rondat - flik - dob.luk. m. 1

1,30

Rondat - flik - dob.luk. m. 2

1,60

Rondat - flik - dob.hftb

1,10

Rondat - flik - dob.strakt

1,20

Rondat - flik - dob.strakt m. 1

1,50

Rondat - flik - dob.strakt m. 2

1,80

Rondat - flik - dob.strakt m. 3

2,10

Full - Rondat - flik - dob.luk

1,30

Rondat - flik - triffus

2,00

7.4 Eksempler - trampet

Spring

Veardi




TeamGym Bedgmmelsesreglement — ver. 180810

Luk.salto 0,30
Hoftb.salto 0,35
Hoftb. salto ¥2 skrue 0,40
Strakt salto 0,40
Strakt salto V2 skrue (barani) 0,45
Strakt salto 1 skrue (full) 0,50
Strakt salto 1%z skrue (rudy) 0,55
Strakt salto 2%z skrue (randy) 0,65
Dob. luk. 0,65
Dob. luk. m 2 skrue 0,80
Dob. hftb. 0,75
Dob. hftb. m. V2 skrue 0,90
Hftb. in rudy(1Y2) out 1,25
Hftb. in randy(2Y2) out 1,55
Dob. strakt m. ¥2 skrue 1,00
Dob. strakt m. 1¥2 skrue 1,30
Dob. strakt m. 2% skrue 1,60
Dob. strakt m. 3¥2 skrue 1,90
Triffus lukket m. ¥ skrue 1,90
Overslag 0,40
Mglleoverslag 0,35
Tsukahara luk. 0,80
Tsukahara hftb. 0,85
Tsukahara strakt 0,90
Tsukahara strakt m. 1 skrue 1,20
Tsukahara strakt m. 2 skrue 1,50
Overslag luk. Salto 0,75
Overslag luk. Salto m. Y2 skrue 0,90
Overslag strakt salto m. Y2 skrue 1,00
Overslag strakt salto m. 1%2 skrue 1,30
Overslag strakt salto m. 2% skrue 1,60

45
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Procedure for dispensation af trippelrotation
(herunder ogsa dem pa springbord):

Foreningen/holdet skal indsende en skriftlig ansggning til Udvalget for TeamGym (UTG)
senest en maned fgr konkurrencedagen med navn og fedselsdag, samt beskrivelse af det
ansggte spring. UTG vil efter aftale med foreningen/holdet arrangere et besgg af en
repreesentant for UTG omkring godkendelse af det pageldende spring.

Ved den praktiske fremvisning treffes der med det samme en beslutning om springet
godkendes.

Gymnasten skal vere fyldt 17 ar pa ansggningstidspunktet. Er den enkelte gymnast ikke fyldt
18 ar pa tidspunktet for godkendelsen, skal der foreligge et skriftligt samtykke fra foraeldrene,
inden springet bliver godkendt. Skema til dette fas ved henvedelse til Udvalget for TeamGym

Dispensationen er geldende i det pageldende konkurrencear, men kan inddrages i grove
tilfelde. Dispensationen er personlig, dvs kulbUath@ngig, og kan ikke overdrages til andre.

Gymnaster der tidligere to ar i traek har faet godkendt den trippelrotation, kan vurders til ikke
at skulle lave en praktisk fremvisning. Dette vil blive vurderet i1 hvert enkelt tilfelde.

Der kan springes trippelrotationer i bade ynglinge og seniorrekken safremt springet er
godkendt.

8.1 Praktisk godkendelse

Der skal arrangeres en ’live” fremvisning af springet.

Mattespring:
Der skal springes to omgange i trek. Den ene skal vare dobbelt strakt m, . minimum 2 skruer
samt den pageldende trippelrotation.

Trampetspring:

Der skal springes to omgange 1 trek. Den ene skal vare dobbelt strakt m. minimum 2%2 skrue,
samt den pagaldende trippelrotation.

Redskabsspring:

Der skal springes to omgange i trek. Ved tsukahara spring skal der fremvises en strakt
tsukhara med 1/1 skrue og den pagaldende trippelrotation. Ved Overslag salto, skal der
fremvises et overslag-strakt salto m. halvanden skrue samt den pagaeldende trippelrotation.

Der gives ikke disp. til spring med “’blinde” landinger (landing med ansigt vek fra
tillgbsretning).

Galdende for bade matte og trampet er det, at begge omgange skal landes med hgj sikkerhed.
Dette vil vaere op til UTG’s reprasentant at vurdere.

Udvalget for TeamGym sgrger for at information omkring godkendte trippelrotationer
kommer ud til overdommerne ved konkurrencerne.



