Fortegnelse over @ndringer i reglementet

Listen er pa ingen made garanteret fuldstaendig og korrekt, men skal udelukkende ses som en hjalp

Andring 180810

Der bliver ikke udgivet nyt teknisk reglement fgr efter aktivitetsmgdet, hvor der forventes store sendringer.

Vi minder om at juniordrengene igen maksimalt ma veere 14 ar i konkurrencedret, og at vi stiller til forslag
om gjeblikkeligt at haeve ynglingegraensen til maks 19 dr i konkurrencedret, og at senioralderen saenkes til
at vaere minimum 15 j konkurrencedret.

Vi g@r ogsa opmaerksom pa at fra seesonenefter (konkurrencerne i 2012) vil vi gge laengden af mini, junior
og ynglinge serierne med 15 sekunder til 1:15, 1:45 og 2:15

| begynderreglementet er der @&ndret fglgende:

e Deter blevet tilladt at lade 2 gymnaster sta over i springomgangene

e Der er ikke laengere en overslags omgang pa trampet, sa nu skal man kun lave 2 omgange.
| bedgmmelsesreglementet er der andret fglgende:

¢ De tilladte karakterforskelle mellem dommerne er blevet indsnaevret

e Deter nu kun en repraesentant fra Udvalget for TeamGym der skal afggre om ureglementeret tgj
og smykker strider mod kravene. (Fgrhen var det hele konkurrencejuryen der skulle samles)

e Der er indfgrt overdommerfradrag for mangelfuld modtagning pa banen. Det er ikke det samme
som krav om at der star modtagere, men at hvis der er behov for modtagning sa skal den ogsa gives
(og sa er det ikke en undskyldning at man ikke havde en modtager staende)

e Enrakke tydeligggrelser af hvordan gulvudnyttelse, fronter, planer og retninger fortolkes i
kompositions delen af rytme.

e Lukket salto - lukket salto indfgrt som undtagelse for mini og junior.

e Tilleg for skrue andret sa der ikke laengere sker en stigning efter 1% skruetilleeget (bade bane og
trampet)

e Skruetilleeg for trippelsalto gget til 0,3 (bade bane og trampet)

e Basisveerdi for trippel salto pa banen haevet med 0,15

e Fradrag for at misse holdspringet gget til 0,2 (bade bane og trampet)

e Tydeligggrelse af at redskabet skal bergres med begge hander ellers giver svaerheden 0.

e Sveerheden for tsukahara gget med 0,1 til 0,8



e En del trykfejl i tabellen over rytmemomenter rettet. Specielt skal man vaere opmaerksom pa Px03
og Px04

e Reglerne for dispensation for trippelsalto sndret.

AZndring 060110

| bedgmmelsesreglementet er der &endret en del mht rytmemomenter:

e Alle rytmemomenter har faet ny kode, men det har ikke nogen pavirkning far den vaerdi de har. Det
er et rent administrativt spgrgsmal sa den elektroniske anmeldelse kan fungerer.

e Der er dog ogsa andret en del i nogle af momenterne, mht krav og veerdi:
o Schushunova giver 0.1 mere

o j203 er over 90 grader og ikke under! Benyt J2dk1 istedet, som dog skal ses som en
undtagelse fordi vi retter (den onde vej)midt i seesonen. J2dk1 udgar muligvis igen naste
ar.

o Lukkede hop med 360 grader eller mere far 0,1 mere
o J411 ,J412 introduceret

o B404, B504 ,B604 introduceret

o B306 ,B406 introduceret

o B408 introduceret

Krav pa B612 formaliseret

O

o B313 introduceret
o Alle bensvingskredse gges med 0,1

¢ | spring eksemplerne var der en regnefejl: eksemplet Hftb.salto - kraft - dob.luk. m 1% er rettet til
veerdi 1,80

AZndring 011109

| teknisk reglement er fglgende rettet:
e Efterskolemesterskaber tilfgjet som officielt spring/rytme mesterskab
e Force majure regel f.eks i tilfaelde af feelles DM hvor der pludselig skulle indfgres winners final

e Efterskolemesterskaber konkurrerer efter ynglinge regler med fa sendringer for B reekken



e Efterskolemesterskaber kan have flere gymnaster per hold end normale konkurrrencer

| redskabs regulativet er fglgende rettet:

e Minidisk udgar som muligt medie

Der er udgivet nyt begynder reglement som geelder for alle kredse

Der er udgivet reglement for efterskole mesterskaber B raekke

OBS: Fra naeste sason vil juniordrengene blive rettet tilbage til samme alderskrav som piger og mix. Men
altsa ikke i den saeson vi er igang med.

Zndring 010909

| bedgmmelses reglementet er fglgende rettet:
e definition af hvad lille formation er
e definition af hvad kurvet formation er
e krav om to bevaegelser/elementer fgr de fleste kompositionskrav godtages
e akrobatiske momenter kan nu ogsa benyttes til at lave kombination

e udfgrelsesfradrag i rytme, bane og trampet, nu beskrevet i selve reglementet, men ingen
indholdsmaessig aendring i forhold til praksis.

e sveerhedsveerdier i spring laegges nu sammen for alle 6 gymnaster og der regnes gennemsnit for de
3 omgange. Istedet for gennemsnit af alle 18 spring.

e sveerhedsveaerdier er divideret med 4, hvilket netto giver 50% hgjere sveerhedsveerdier

e udover de 50% mere sa ggr afrunding at det bliver lidt mere givtigt for en enkelt gymnast at
forbedre sig.

e der gives endda mere end 50% for skruer og ogsa lidt mere for dobbeltsalto
e men tag ikke fejl, den gyldne regel geelder stadig: Udfgrelse er vigtigere end svaerhed
e faldende svaerhed pa trampetten er &endret mht enkelt og dobbelt rotationer.

e alderskrav for ansggning om trippelsalto



e zndrede indledende spring ved ansggning om trippelrotation



