
 
 
 

Stor interesse for Nordjyllandskredsens Temahold til Gymnastradaen. 
 
Mere end 20 gymnaster mødte op til den første prøveaften. Med stor iver og godt humør gik alle 
op i udfordringen med at prøve de enkelte sekvenser. 
 
Gymnasterne var en blanding af tidligere Gymnastrada deltagere og nogle, som har hørt og 
læst om tilbuddet. 
 
Alle var positive og meget interesserede i at høre mere om Gymnastradaen. 
Vi ved allerede nu at flere vil komme med næste gang vi skal mødes. 
 
Efter træningen var der tid til lidt socialt samvær, hvor de der var med for første gang fik en 
hyggelig snak med de tidligere deltagere. 
 
Nordjyllandskredsen inviterer igen til træning: 
Torsdag den 28. januar 2010 kl. 19 – 21 
Torsdag den 18. marts 2010 kl. 19 – 21 
Begge gange på Sønderbroskolen, Sjællandsgade 2, 9000 Aalborg. 
 
Kirsti Riis Madsen 
Nordjyllandskredsen 

 

  

 


