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GYMNASTIK
FORBUND

Stor interesse for Nordjyllandskredsens Temahold til Gymnastradaen.

Mere end 20 gymnaster mgdte op til den faorste pragveaften. Med stor iver og godt humer gik alle
op i udfordringen med at prgve de enkelte sekvenser.

Gymnasterne var en blanding af tidligere Gymnastrada deltagere og nogle, som har hart og
laest om tilbuddet.

Alle var positive og meget interesserede i at hgre mere om Gymnastradaen.
Vi ved allerede nu at flere vil komme med naeste gang vi skal mgdes.

Efter treeningen var der tid til lidt socialt samveer, hvor de der var med for farste gang fik en
hyggelig snak med de tidligere deltagere.

Nordjyllandskredsen inviterer igen til traening:

Torsdag den 28. januar 2010 kl. 19 — 21

Torsdag den 18. marts 2010 kl. 19 — 21

Begge gange pa Sgnderbroskolen, Sjeellandsgade 2, 9000 Aalborg.

Kirsti Riis Madsen
Nordjyllandskredsen



